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Coaepixkanue yuyeOHOro npeamera «®@uzndeckas KyJabTypay»

1 KIIACC

3Hanus o ¢usuueckoii Kyuabtype. [lonstne «dusznyeckas KynbTypa» Kak 3aHATHS
(GU3NIECKUMU YIPAKHEHUSAMHU U CIIOPTOM MO YKPEIUICHUIO 37I0POBbs, GPU3NIECKOMY Pa3BUTHIO U
¢u3nveckoit moaroroBke. CBs3b (DU3MYECKHX YINPAKHEHUH C JBWKCHHUAMH JKUBOTHBIX U
TPYAOBBIMH ACHCTBUSAMH JPEBHUX JFOJIEH.

Cnioco0bl CAaMOCTOSATEbHON JAeATeJbHOCTH. PeXXuM JHS M IpaBUla €r0 COCTaBJIEHUS U
COOITIOICHUSI.

du3uyeckoe coBeplIeHCTBOBaHUe. O300posumenvHas @uzuveckas Kyaiemypa. ' urnena
4yeloBeKa M TpeOOBaHUS K IMPOBEJIEHUIO TMTHMeHHYecKkuX mpoueayp. OcaHka M KOMIUIEKCHI
yIOpaXHEHUH JUIsl IpaBUIIbHOTO €€ pa3BuTus. Pusnueckue yrnpakHEeHUs i GU3KYIbTMHUHYTOK
U yTPEHHEHU 3apsIKu.

CnopTuBHO-0310poBHTeIbHAN (u3nyeckass KyJabTypa. [IpaBuia moBeneHUss Ha ypokax
(bu3nuecKkoil KyJabTypbl, MOJ00pa OJEKbl /ISl 3aHATUN B CIIOPTUBHOM 3aj€ M Ha OTKPBITOM
BO3JIyXE.

I'mmHacTuka ¢ ocHoBamMm akpoOatuku. VcxonHble TOJIOKEHHST B (pU3HUECKUX
YOpaXHEHUSX: CTOWKH, YIIOPbI, Cebl, MoJIoKeHus n&xa. CTpoeBble yIIpakKHEHUs: TOCTPOEHUE U
MEepecTpOCHUEe B OJHY U JIBE WIEPEHTH, CTOs Ha MeCTe; IMOBOPOTHl HANpaBO U HAaJEBO;
NepeIBUKEHUE B KOJIOHHE [0 OJTHOMY C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO.

['imHacTHUeCKue yIpakHEHUS: CTUJIM30BaHHBIE CIIOCOOBI MEepeABMKEHUS X0Ib00H 1 Oerom;
yOpaXHEHUS] € TUMHACTUYECKUM MSUOM M THMHACTHYECKOW CKAaKaJKOW; CTUIIM30BaHHbIE
TUMHACTHYECKUE MTPBIKKH.

AxpoOaTuueckue yrnpaxHeHHs: MOAbEM TYJIOBHILA U3 MOJOKEHUS JEKa HA CIIMHE U KUBOTE;
MOABEM HOT U3 MOJIOKEHUS JEKa Ha )KUBOTE; CTUOAHNE PYK B MOJIOKEHUU YHOP JIEXKA; TPBIKKU
B IPYNIHPOBKE, TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH; MIPBKKH B YIIOPE HA PYKU, TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH.

JIblskHast moaroroBkKa. IlepeHocka JbbK K MecTy 3aHATHS. OCHOBHAasg CTOMKA JIBDKHHKA.
[lepenBmxenne Ha JbDKAaX CTymamommMm Imarom (6e3 manok). llepenBmwkeHne Ha JIbDKax
CKOJIB3SIIIIUM I1arom (0e3 majox).

JI€rkas atnetuka. PaBHOMepHas xoap0a U paBHOMepHBI Oer. [IppDKKU B JUIMHY U BBICOTY C
MecTa TOJIYKOM JIByMsI HOTaMHU, B BBICOTY C IIPSIMOro pazoera.

IlogBu:kHble M cHOPTHBHbIe UIpbl. CUWTANKU I CaMOCTOATEIBHONW OpraHU3aluu
MOABMKHBIX UTP.

IIpukiaaaHo-opueHTHPOBAHHAS (u3nUeckas KyJabTypa. Pa3BuTue OCHOBHBIX (PU3HUECKUX
KAayecTB CpEACTBAMHM CIOPTUBHBIX M MOABIKHBIX urp. [loAroroBka K BBIIOJHEHHUIO
HOPMaTUBHBIX TpeboBaHuit komiuiekca ['TO.

BocnuraresibHblii moTeHuuaa npeamera «@usuyeckasi KyJabTypa» peaju3yercs depes
BKJIIOYEHHE B YPOKH cJieAyoIuXx (popm padoThi:

1) IlpumeneHue  COBpPEMEHHBIX  HMH(POPMALMOHHO-KOMMYHHKATHBHBIX  TEXHOJOTHH,
MO3BOJISIFOIIMX OPTaHMU30BaTh PadoTy ¢ 00yJaromuMucs Kak B oraiiH, Tak U OHJIAlH Gopmare;

2) Co3pmaHue Ha YpoKe ONarompusSTHOTO MHUKPOKIMMAaTa - YCTaHOBIICHUE JIOBEPHUTEIHHBIX
OTHOILIEHUH MEXIy YUYUTENIeM U €ro ydeHMKaMHM, CIIOCOOCTBYIOIIUX MO3UTUBHOMY BOCHPUSATHIO
yJaluMucs TpeOOBaHUN W MPOCHO y4WTelNs, MPUBJICUCHUIO UX BHUMaHHUS K 00OCy)XJaeMol Ha
ypoke nH(popMaIy, akTUBU3AMK UX TIO3HABATEIbHON JIEATEIbHOCTH;

3) MHcnonp3oBaHuEe BOCHUTATENbHBIX BO3MOXHOCTEH coOJAEp)KaHUs TEMbl ypoka  JJs
(dbopMupoBaHHUA YMEHHUs JI€HiCTBOBAaTh MO YCTAHOBJIEHHBIM IpaBHJaM (Ha ypoke, B LIKOJE, B
CeMbe, B JPYTUX OOJIBIIMX U MalbIX COLMATIBHBIX I'PYIIaX, B TOCyJapCTBE); COOTBETCTBEHHO
NpPUMEHEHHE Ha ypoKax 3aJaHuil U yIpaXHEHHUH, MOOYKIAIOMIMX HIKOJHHUKOB COOMIONATH
OOIIeTIpUHATBIE HOPMBI TIOBEJCHUS, MpaBHia OOIICHUS CO CTapUIMMHU (YUUTEISIMH U JPYTUMHU
B3pOCIBIMH) M CBEPCTHUKAMH (IIKOJBHUKAMH), MOTHBAlMs OOYYaIOUIMXCS Ha CTpPOroe
cOOJIIO/ICHHE MTPUHLIUIIOB YYeOHOHN AUCIUIIMHBI M CAMOOPraHU3alM1, COTJIACHO Y CTaBa MIKOJIbI,
[IpaBunam BHYTPEHHETO PAaCHOPsAKA HIKOJIBI;



4) Vcnosp30BaHME BOCHHUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COJAEp)KaHUS y4eOHOIrO IMpenMmeTa Juls
OpraHu3aliy JEMOHCTPALMK OOYYaOUIMMCS MPUMEPOB COLMAIBHO OJ0OPSEMOrO IMOBEICHHUS,
OCHOBAHHOTO Ha POCCHUMCKMX TPAJUIMOHHBIX yXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX U COLUOKYJIbTYPHBIX
LIEHHOCTSX, TAKUX, KaK

- 3aIMTa YeJIOBEYECKON )KU3HH, TPaB U CBOOO]T YeIOBEKa,

- CEMbS U CO3UJIATEIIbHBIN TPYL,

- ciiyxenue OTeyecTBy,

- HOpPMBl MOpP&JIM U HPABCTBEHHOCTH, TyYMaHU3M, MUJIOCEpAUE, CIPaBEAJIUBOCTD,
B3aMOIIOMOIIb, KOJIIEKTUBHU3M,

- UICTOPUYECKOE €AMHCTBO HApOA0B Poccun, mpeeMCTBEHHOCTh NCTOpUM Hamend PoquHbI.

Ha ocHoBe naHHBIX IIEHHOCTEH Ha YpOKax IMPUMEHSIOTCS TEKCThl JUIsl YTEHHSI M aHalIu3a,
npoOJeMHbIE CHUTyallMM [UIsi OOCY)KJIEHUS, pa3BUBAIOUINE KPUTUYECKOE MBIIUICHHE U
cnocoOcTByromue  (HOPMUPOBAHUIO y  OOYy4YaIOIMMXCS AKTUBHOTO W OTBETCTBEHHOTO
IPaKIaHCKOTO MOBEACHHUS.

5) IIpumeHeHne Ha ypoKe UHTEPAKTUBHBIX (POPM pabOThl ¢ 00yJaIOUTUMUCS, TAKUX, KaK:

- UrpOBbIE TEXHOJIOTMM — HHTEJUIEKTyallbHbIe W JEJOBbI€ WUIPbl, BUKTOPHUHBI, TYPHHUPBHI,
UTPOBbIE€  KEHCBI,  UIPBI-IEMOHCTPAIMM,  WIPbI-COCTSA3aHUSA, KOTOpPBIE  CTUMYJIUPYIOT
[M03HABATEIbHYI0 MOTHBAIIMIO IIKOJIBHUKOB;

- YPOKH B HETPaAULIMOHHOM (opmate (ypoK-IyTelIecCTBHE, YPOK MacTep-Kiacc, ypoK-KBECT),
KOTOpbIE MOMOTAIOT MOJAJEPKaTh MOTHUBALIMIO JE€TeH K MOJYYEHHMIO 3HAHUN M BBIPAOATHIBAIOT
CTpEMJICHHE K YCIIEXy U CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO;

- JTUCKYCCMM M KOMMYHHMKATHBHBIE TYPHHUPBI, KOTOpbI€ JAlOT Y4YaIllMMCS BO3MOXHOCTH
MPUOOPECTH OMBIT BEACHUS] KOHCTPYKTUBHOIO JMANora M CrocoOCTBYIOT BBIPaOOTKE MPUEMOB
B3aMMHOI'O YBa)XKEHUS;

- TPYyNIOBbIE W TMapHble pabOThl, B TOM YHUCJIE TBOPYECKHE (IAMTAKTUUYECKUH Tearp, IAe
MOJIyYeHHbIE Ha YpOKE 3HAHHUS OOBITPHIBAIOTCS B TeaTpajbHBIX IIOCTAHOBKAX, CO3JaHUE
TEeMAaTHYECKUX Ta3eT, KJIacCTepOB, IJIAKATOB), KOTOPHIC MO3BOJISIOT OOYUYaIOMIUMCS TPHOOPECTH
OMBIT KOMaHIHOM paboThl W KOHCTPYKTHUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS C OKPYXKAIOUIUMU,
HaJTaKMBAHUIO MMO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH B Kiacce WK paboyeil rpymre.

6) BxiroueHue B paboTy Ha ypoKe TeMaTU4YeCKuX Oecell, OCHOBAaHHBIX Ha MPUBJICUYECHUU
BHUMAaHHUs 00y4YaOIIKUXCs K HCTOPUU MPa3IHOBAHUS TOCYJapCTBEHHBIX MIPA3AHUKOB U MAMSITHBIX
natr B P®, coxmepkaluxcs B YCTaHOBJIEHHOM II€pEYHE, 4YTO CIOCOOCTBYET BOCIHMTAHHUIO
YBaKEHUSI K COOBITUSAM, UMEIOIINM Ba)KHOE 00IEroCcy1apCTBEHHOE HCTOPHUECKOE 3HAaUCHHE.

7) Obecrnieuenne opraHu3auy medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U SPYAMPOBAHHBIX YYalTUXCS Ha
MX HEYCIEBAIOIIMMU OJHOKIACCHUKAMM, JAIOIIET0 IIKOJIbHUKAM COLMAJIBbHO 3HAYUMBIN OIBIT
COTPYOHHYECTBA M B3aMMHON MOMOIIM; IMEe(CTBO OpraHU3yeTcss B MPOLECCe YPOUHOU
JEeSITebHOCTH B XOJIe MOATOTOBKH K MPAKTUYECKUM U KOHTPOJBHBIM PAaOOTaM, BBITIOTHEHHUS
3aJlaHUi Ha 3aKpeIuieHHe paHee W3Y4YeHHOTo MaTepuana, B padoTe HajJ OMMOKaMHU U BO BpeMs
B3aMMOKOHTPOJIS 3HAaHUH.

8) NnunuupoBaHue U MOAIEPKKa UCCIEIOBATENLCKON AEATEIbHOCTH MIKOJFHUKOB B paMKax
peanu3aluy UMHA UHAUBUAYATIbHBIX U TPYIIOBBIX UCCIEI0BATEIbCKUX TPOEKTOB, YTO IOMOTAET
IpUOOPECTH HABBIK CaMOCTOSITEIBHOTO pELIeHHUs TEOpeTHUecKoi mnpolneMbl, odopMieHus
COOCTBEHHBIX MJIE, HaBBIK YBAKUTEIHHOI'O OTHOLIEHHMS K YYKUM HAEAM, O(OPMIIEHHBIM B
paboTax Jpyrux HcciefoBaTelielf, HaBbIK IyOJUYHOTO BBICTYIJICHHS IMepel] ayauTOpHei,
apryMEHTHPOBAHMS U OTCTaWBaHUS CBOEH TOUKH 3PEHUS.

9) [Ilomomp B OpraHM3allid M TMPOBEIECHUM ILIKOJBHOIO W MYHHUIIMIIAJIBHOIO 3TaIlOB
Bcepoccuiickoii onmuMmuaznsl mkonbHukoB (BOIL) mo mpemmery, KoTopas CHOCOOCTBYET
PACKPBITHIO MHTEIJIEKTYaJIbHOTO M TBOPYECKOTO MOTEHIMAa YJalluXcs, MPOsBISAIOMUX Oojee
rIIyOOKHI MHTEpec K KOHKPETHOH mpeaMeTHOM obnacTu; padoTa OCYHIECTBISETCS B paMmKax
peanu3ay UHIUBHUIYyaIbHOTO MOAX0/1a K 00y4aromuMcs, 4epe3 MpUBJICYeHNUE KOJIbHUKOB K
peLIEHUIO Ha YpOKE 3a/JaHUil MOBBIIIEHHOTO M BBICOKOTO YPOBHS CJIOKHOCTH (B TOM 4YHCIE B
KaueCTBE JIOMAIIIHETO 3a/1aHus).



10) Co3manue THOKOM M OTKPBITOW cpenpl OOY4YEeHHS W BOCHHTAHHUS C HCIHOJIb30BAHUEM
pa3penéHHbIX B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE TaKETOB!

- HCTIOJIb30BAHME TUIAHILIETOB, MOOMIBHOTO KOMITBIOTEPHOTO KJlacca,

- BKJIIOYEHHE B padOTy MO NpeaMETy HCIIOJIb30BaHUE CBOOOIHOIO AOCTyHa O0YydaromuXcs K
OTKpBITBIM ~ MIHTEpHEeT-pecypcam, 0J100peHHBIM MHHUCTEPCTBOM Hayku U oOpazoBanus PP u
PT, xak nomomaurensasie [IOP u S0P.

Hannasi opma paboTHI, IpUMEHsIeMasi B yPOUHOU JI€ATEIIbHOCTH, TIO3BOJISIET CO3/1aTh YCIOBUS
g peanuzanuu nposo3riameHHbix JIOHECKO Benymux npunnunos oOpasoanus XXI Beka:
oOpa3oBaHue «Bcernaa, Be3le W B J000e Bpems». Y O0OydaromMXcs Pa3BUBAIOTCS HABBIKH
NHuTepHeT-6e301MacHOCTH, OABIISAETCS BO3MOKHOCTh UX MPAKTUYECKON JEMOHCTpALMM, a TaKkKe
BBIpAa0aThIBACTCS  COIMAJIbHAS  OTBETCTBEHHOCTh, CIIOCOOHOCTH  KPUTHYECKH  MBICIUTb,
OTEpPaTUBHO M KAueCTBEHHO pellaTh MPOOJIEMbI; BOCIMTHIBAETCS IIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K

MUDY.

2 KUIACC

3nanus o puznueckoi KyabType. 13 ncropun BO3HUKHOBEHMS (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN U
MIEPBBIX COPEBHOBAHUM. 3apoxkacHre OMMMIUNCKAX UTP JPEBHOCTH.

Cnoco0bl caMOCTOATENIbHON JesiTeIbHOCTH. PU3NYECKOE pa3BUTHE M €ro H3MEpEeHHe.
dusnyeckue KayecTBa YEJIOBEKa: Chja, OBICTPOTAa, BHIHOCIWBOCTh, THOKOCTh, KOOPJAUHAIUS U
criocoObl X n3meperus. CocTaBiaeHUE THEBHUKA HAOMIOACHHHN TI0 PU3UUECKON KYJIbTYpE.

dusznueckoe copepuieHcTBOBaHUe. OJ300posumenvras guzuieckas Kyiemypa. 3akaauBaHue
opranuszma ootupanueM. CocTaBlieHHE KOMIUIEKCA yTPEeHHEH 3apsaakd U GU3KYIbTMUHYTKA IS
3aHATUHN B JOMAIIHUX YCIOBUSAX.

CnopTUBHO-0310pOBHUTEIbHAS PU3NUYECKas KYJIbTYypa.

I'mmHacTuka ¢ ocHoBamMu akpoOaTuku. [IpaBwia nmoBeneHUs Ha 3aHATUAX TMMHACTUKON U
akpoOaTukoil. CTpoeBble KOMaH/Ibl B IOCTPOCHUH U MEPECTPOCHUU B OJHY LIEPEHTY U KOJOHHY
10 OJHOMY; IIPY NMOBOPOTAX HAIPaBO U HAJIEBO, CTOSI HA MECTE U B JIBW)KEHMHU. llepenBrkenue B
KOJIOHHE 10 OJJHOMY C PaBHOMEPHOW U U3MEHSIOMIENCS CKOPOCTBIO JBUKEHUS.

VrpaxHeHuss pa3MUHKHM I€pel BBIIIOJIHEHHUEM TMMHACTUYECKHUX ynpakHeHuH. lIpbpkku co
CKaKaJIKOM Ha JABYX HOrax M MOOYEPENHO HA IMPaBOM M JIEBOW HOre Ha MeCTe. YTPaXHEHUs C
TUMHACTHYECKUM MSUOM: [0AO0pachblBaHUE, NepeKaTbl M HAKIOHBI C MSYOM B pyKax.
TaHIeBaIbHBIA XOPOBOIHBIN 11AT, TAHEI] TaJIO1l.

JIbkHass moaroroBka. I[lpaBuna mnoBeAeHUS HAa 3aHATUSAX JIBDKHOW  IMOJATOTOBKOM.
VipaxHeHuss Ha JbDKax: MEPEBHKCHHUE JIBYXIIAKHBIM IONEPEMEHHBIM XOJIOM; CIIYCK C
HEOOJBIIOr0 CKIOHA B OCHOBHOW CTOMKE; TOPMOKEHHUE JIBDKHBIMU MalKaMHU Ha y4eOHOU Tpacce
Y majieHueM Ha 00K BO BpeMsl CITycKa.

Jlérkas atieruka. [IpaBuna noBeneHHss Ha 3aHATHAX JIETKOW aTiIeTUKOW. bpocku Mmanoro
MsA4Ya B HEMOJBMKHYIO MHILIEHb Pa3HBIMU CIOCOOAMH M3 TOJOXKEHHUS CTOS, CHIs M JEXKa.
Pa3noobpa3Hbie CI0KHO-KOOPIUHUPOBAHHBIE IPHDKKU TOTYKOM OJHOM HOTOH U JABYMS HOTaMu
C MECTa, B JIBJKCHUM B Pa3HbIX HAINPABICHUAX, C PA3HOM aMIUIUTYIO0N M TPaeKTOpPHUEH MoJETa.
[IppDKOK B BBICOTY C IpSIMOTO pazdera. Xoap0a Mo TUMHACTUYECKOUN CKaMeilke ¢ M3MEHEHHEM
CKOPOCTH W HamlpaBJICHUs [BWXKEHUS. DbBeroBble ClI0XKHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAKHEHUS:
YCKOPEHUS M3 Pa3HBIX MCXOIHBIX TMOJIOKEHUI; 3MEUKOI; 0 KpYyry; 00eraHHUEM IMPEAMETOB; C
MPEOI0NICHUEM HEOOBIITNX MPETITCTBUN.

HoaBuxnbie urpbl. [loABMKHBIE WUIPbl C TEXHUYECKUMHU MNPUEMAMH CIOPTHUBHBIX WUIP
(Gacket6o, GpyT0OI).

IIpuknagHo-opueHTHPOBAHHAA Pu3MYecKasi KyJabTypa. [loaroToBka Kk COpeBHOBAHUSIM 10
koMmriekcy ['TO. Pa3BuTHe OCHOBHBIX (PHU3MYECKHMX KAaueCTB CPEJICTBAMHU TMOJBIDKHBIX U
CHOPTHUBHBIX UTP.

BocnurareabHbli moTeHHMaa npeamMera «Pusuyeckasi KyJabTypa» peajin3yercs uepes
BKJIIOYeHHE B YPOKH cjaeayrimux ¢popm padorsi:
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1) IlpumeneHwe  COBpPEMEHHBIX  HH(MOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX  TEXHOJIOTHH,
MO3BOJISIOIIMX OPraHU30BaTh paboTy ¢ 00yJyaromuMucs Kak B o(iaiiH, Tak U OHJIAKH Gopmare;

2) Co3paHue Ha ypoke OlaronpusTHOTO MHUKPOKIMMAaTa - YCTAaHOBJIEHUE JIOBEPUTEIbHBIX
OTHOIICHUHA MEXIY YUYUTEIIEM U €r0 YYCHHKaMHM, CIIOCOOCTBYIOIIUX MO3UTUBHOMY BOCHPHUSATHIO
ydJamuMucs TpeOOBaHUN W MPOCHO YUWTEINs, MPUBJICYCHUIO UX BHUMaHHS K 00CYy)XKJaeMoil Ha
ypoxe nH(OopMaIiK, aKTHBU3AIMH UX TIO3HABATEIILHON JICITEIBHOCTH;

3) MHcnonp3oBaHuME BOCHMUTATENBHBIX BO3MOXKHOCTEH COAEp)KaHUS TEMbl YpoKa st
(dbopMUpOBaHHS YMEHHUsI NIEHCTBOBATH MO YCTAHOBJICGHHBIM IpaBWJaM (Ha ypoKe, B IIKOJE, B
CeMbe, B JIPYTUX OOJBIINX W MaJbIX COIMAJIBHBIX I'PYIIAX, B TOCYAapCTBE); COOTBETCTBEHHO
NpUMEHEHHE Ha ypOKax 3aJaHuil U yIpaXHEHHUH, MOOYKIAIONUX IIKOJFHUKOB COOIOAATH
OOIICTIPUHATBIE HOPMBI TIOBEJCHHUS, MpaBHiia OOIMICHUS CO CTapUIMMHU (YYUTEISIMH U JPYTUMHU
B3POCJIBIMH) W CBEPCTHUKAMM (IIKOJbHUKAMHU), MOTHBALMs OOydaloluxcs Ha CTPOroe
COOITIO/ICHNE MTPUHIIUTIOB YY€OHOH AUCIUILTMHEI M CAaMOOPTraHU3aIM1, COTJIACHO Y CTaBa IIKOJIbI,
[IpaBuiamM BHYTPEHHETO PACHOPSAKA IIKOJIBI;

4) Vcrnonp30BaHWE BOCHHUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COJEp)KaHUS y4eOHOTO IMpenMeTa Juls
OpraHu3aIuy JIEMOHCTPAIMH OOYYaIOUIMMCS TIPUMEPOB COIMAIBFHO 0J00psIeMOTO TOBEICHUS,
OCHOBAaHHOTO Ha POCCHHMCKHX TPAIAWIMOHHBIX TyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX W COIMOKYJIBTYPHBIX
[EHHOCTSIX, TAKWX, KaK

- 3aIUTa YeJIOBEUECKOH )KU3HH, TPaB U CBOOOT YeIOBEKa,

- CEMbS M CO3UJIATEIIbHBIN TPYI,

- cirykeHre OTedecTBy,

- HOPMBI MOpaJM W HPABCTBEHHOCTH, TYMaHH3M, MHWJIOCEpPANE, CIIPABEIIHBOCTb,
B3aMMOTIOMOIIb, KOJJICKTHBH3M,

- ICTOPUYECKOE €IMHCTBO HApOoA0B Poccru, MpeeMCTBEHHOCTh UCTOPUU Haleld PoauHbI.

Ha ocHoBe naHHBIX IEHHOCTEH Ha YpOKax MPUMEHSIOTCS TEKCThI JUIsl YTEHMS M aHalIu3a,
npoOJeMHbIE CHUTyallUd Ui OOCYXKIIEHUS, pa3BUBAIOUINE KPUTUYECKOE MBINUJICHUE U
cocoOcTBytomue  (HOPMUPOBAaHUIO y  OOydYalOIIMXCA AKTMBHOTO UM OTBETCTBEHHOTO
IPaXKIaHCKOTO MOBEACHHUS.

5) [IpuMeHeHne Ha ypoke HHTEPAKTUBHBIX (HOPM pabOThI ¢ 0OYJAIOIIMMHUCS, TAKHX, KaK:

- WUTpOBbIE TEXHOJIOTMM — HHTEJUIEKTYaJlbHbIE M JEJOBbI€ WUIPBl, BUKTOPHUHBI, TYPHHUPHI,
UTPOBbIE€  KEHCBI,  UTPBI-IEMOHCTpAIMM, WIPbI-COCTSA3aHUSA, KOTOpPHIE  CTUMYIUPYIOT
M03HABATEIbHYI0 MOTHBAIIMIO IIKOJIBHUKOB;

- YPOKH B HETpaAULIMOHHOM (opmate (ypoK-IyTellIecTBHE, YPOK MacTep-Kiacc, ypoK-KBeCT),
KOTOpbIE MOMOTAIOT MOJJEepkKaTh MOTUBALMIO JETeH K MOJYYEHHUIO 3HAHUM M BBIpaOATHIBAIOT
CTpeMJICHHE K YCIIeXy U CaMOCOBEPLUICHCTBOBAHMUIO;

- JTUCKYCCMM ¥ KOMMYHHKATHBHBIE TYPHHPBI, KOTOpbIE HAOT Y4YallMMCS BO3MOXHOCTH
MPHOOPECTH OMBIT BEACHHUS KOHCTPYKTUBHOTO JMANOra U CHOCOOCTBYIOT BBIPaOOTKE MPUEMOB
B3aMMHOT'O YBa)KEHUS;

- TPYNIOBBIE W TMapHble PabOThl, B TOM YHUCJIE€ TBOPYECKHE (IAMTAKTUYECKHI Tearp, rie
MOJIyUeHHbIE Ha YpOKE 3HAHHUS OOBITPHIBAIOTCS B TeaTpajbHBIX IIOCTAHOBKAX, CO3JaHUE
TEMaTUYeCKHX Ta3eT, KIacTepoB, IUIAKATOB), KOTOPbIE MO3BOJIAIOT OOydaromumcs npuoOpectu
ONBIT KOMaHTHOW paboTBl M KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHUA C  OKpPYKaIOIIMMH,
HaJI&XKMBaHMIO MO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH B KJ1acce WM padoueil rpymrme.

6) BxiroyeHne B paboTy Ha ypoke TeMaTHUeCKHX Oecell, OCHOBAHHBIX Ha IMPHUBICUECHUU
BHUMAaHMs 00y4aIOMIMXCsl K UCTOPUH MPa3AHOBAHUS TOCYIapCTBEHHBIX IPA3IHUKOB U MaMATHBIX
natr B P®, coxepxamuxcs B YCTaHOBJIEHHOM II€PEYHE, 4YTO CIOCOOCTBYET BOCIUTAHMIO
YBaXKEHHSI K COOBITHSM, MMEIOLINUM BaXKHOE 00IIErocy1apcTBEHHOE HCTOPHUYECKOE 3HAUECHUE.

7) OGecnieyeHne opraHu3anuy medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U PYJMPOBAHHBIX YYaIIUXCS HaJ
UX HEYCHEeBAIOIUMHU OJHOKJIACCHUKAMH, JAIOIIEro IIKOJIbHUKAM COIMAJIbHO 3HAUYMMBINA OIIBIT
COTpPYIHMYECTBAa M B3aMMHOW TIOMOIIM; IIe(pCTBO OPraHMU3yeTcss B IpOLecCe YPOUHOMH
JEeATeIbHOCTH B XOJ€ IMOATOTOBKH K NMPAKTHMYECKHUM M KOHTPOJBHBIM DPabOTaM, BBIIOJIHEHUS



3aJJaHUi Ha 3aKpeIJICHHE paHee M3y4eHHOro MaTepuala, B paboTe Haj OMMOKAaMH M BO BpeMs
B3aMMOKOHTPOJIA 3HAaHUMU.

8) nunuupoBaHue U NOAIEPAKKA UCCIEIOBATEIbCKON AEATEIbHOCTH IIKOJbHUKOB B paMKax
peain3ali UMY WHIUBUAYAJIBHBIX U IPYIIIOBBIX UCCIEI0BATENBCKUX MPOEKTOB, YTO IOMOTAET
npUOOpPECTH HABBIK CAaMOCTOSITEIBHOTO PELICHHS TEOPETHUECKON mpoOiIemMbl, 0GOpPMIICHHS
COOCTBEHHBIX HJIH, HAaBBIK YBAXUTEIHHOTO OTHOUICHHS K YYXUM HAEAM, O0(QOPMIICHHBIM B
paboTax Jpyrux HCClIeAOBaTeNiel, HaBBIK ITyOJUYHOTO BBICTYIUICHHS MEpel] ayAuTOpHUEH,
apryMEHTHPOBAHMSI U OTCTaWBaHUS CBOEH TOUKH 3pEHUS.

9) lloMomp B OpraHuM3alMd M NPOBEACHUM  IIKOJBHOTO M MYHUIMIIAIBHOIO 3TaloB
Bceepoccuiickoii onumMnuansl mkosbHUkoB (BOIL) mo mpenmery, KoTopas CIOCOOCTBYET
PACKpBITUIO MHTEJUIEKTYaJIbHOIO M TBOPYECKOI'O MOTEHIMAJIA yJaIUXCsl, IPOsABIAOLUX Oosee
riyOOKUH HMHTEpec K KOHKPETHOM mpeaMeTHON olmactu; paboTa OCYILECTBISETCS B paMKax
peain3alMi MHJIMBUIYAIBHOIO MOAX0/a K 00yJaroluMcsl, Yepe3 MpUBJICUEHHE HIKOJIbHUKOB K
PELICHHIO HA YPOKE 3aJaHUN MOBBIIIEHHOTO M BBICOKOTO YPOBHSI CIIO)KHOCTH (B TOM 4YHCIIE B
KayecTBE JIOMAIIIHEro 3a/1aHus).

10) Co3nanue ruOKOM U OTKPHITOM cpeibpl OO0ydeHUs M BOCIHMTAaHUS C HCIHOJIb30BAaHUEM
pa3pei€HHbIX B 00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCE TaJKETOB:

- HCTI0JIb30BaHMe MJIAHIIETOB, MOOMJILHOTO KOMITBIOTEPHOTO KJlacca,

- BKJIIOYCHHE B paloOTy MO MPEAMETY HMCIOJIb30BaHHE CBOOOJHOTO JOCTYyIMa OOYUYaIOIINXCS K
OTKpbITBIM ~ MHTEpHEeT-pecypcam, o100peHHbIM MUHUCTEpCTBOM Hayku U oOpasoBaHus PO u
PT, xax nonomautensasie [JOP u S0P.

Hannast popma paboThl, MpUMEHsEMasl B YpOUHOU AESITEIbHOCTH, MTO3BOJISIET CO3JaTh YCIOBUS
g peanuzauu nposo3riameHHbix JOHECKO Benymux npunnunos oOpasoanus XXI Beka:
oOpazoBaHHE «BCeraa, Be3le W B JI000e Bpems». Y OOydaroIIMXCs Pa3BUBAIOTCS HABBIKH
WHTepHeT-0€3011aCHOCTH, MOSBISIETCS BO3MOYKHOCTh UX IMPAKTUYECKON NEMOHCTpALMHU, a TaKKe
BBIPAa0AThIBAETCS  COL[MAJIbHAs OTBETCTBEHHOCTb, CHOCOOHOCTb KPUTUYECKH  MBICIHTb,
ONEpPaTUBHO M KAa4eCTBEHHO pellaTh MpOOJEeMbl; BOCIUTBHIBAETCS LIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K

MUDY.

3 KUIIACC

3nanus o pusnveckoi KyJabType. M3 uictopun pa3Butus GU3HUECKONU KYJIbTYPHl y APEBHUX
HapoJI0B, HaceIsABIIUX TeppuToprto Poccun. Mctopus nosiBIEeHUSI COBPEMEHHOTO CHOPTA.

CnocoObl  caMOCTOAATEJILHOWH  JeATeIbHOCTH. Buapl  (u3nYeckux  ynmpakHCHHH,
UCIOJIb3YeMbIX Ha YypokaxX (hHM3MUECKON KyNIbTYpbl: OOLIepa3BUBAIOLINE, MOATOTOBUTEIbHBIC,
COpEBHOBATEINIbHbIE, UX OTIWYMUTEIbHbIC MPU3HAKK M TpenHazHadeHue. CriocoObl M3MepeHHs
Myabca Ha 3aHATHSAX (QHU3NYECKOW KynbTypoll (Hallo)KeHHE pyKH Toja rpyidb). [lo3upoBka
Harpy3Ku Mpu pa3BUTHH (QU3NYECKUX KAUeCTB Ha ypoKax (hu3nueckoi KynbTypbl. Jlo3upoBaHue
buznuecKkux yNpaXHEHWH M KOMIUIEKCOB (PHU3KYIBTMUHYTKH W yTPEHHEW 3apsijiKi.
CocraBnenue rpaduka 3aHITHIA 110 PA3BUTHIO PU3NYECKUX KAUeCTB HA Y4EOHBIN TO/I.

du3znyeckoe coBepiieHcTBOBaHHe. O310pOBUTENbHAA (PU3NYEcKas KylIbTypa. 3aKalauBaHHe
OpraHu3Ma TIpU MOMOIIY OOJIMBAHUS TOJ AyIIeM. YTNPaKHEHUS IbIXaTebHOW U 3pUTENbHOM
TUMHACTHKH, MX BIUSHUE Ha BOCCTAHOBJICHHE OpraHU3Ma IOCIIe YMCTBEHHOW U (pU3MUECKOM
Harpys3KH.

CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbHAs (pU3HYecKas KyJIbTYypa.

I'mmHacTuka ¢ ocHoBamMm akpoOatuku. CrTpoeBble YIpaXHEHUS B  JIBH)KCHUHU
MPOTUBOXOJOM; MEPECTPOECHUU U3 KOJIOHHBI MO OJHOMY B KOJIOHHY 10 TPH, CTOSI HA MECTE U B
JBWKEHUU. YTIpaXKHEHUS B JIJA3aHUM 110 KaHATY B TPU NpHEMa. YTIpaKHEHUSI HA THMHACTUYECKON
CKaMelKke B MEPeIBUKEHUN CTHIN30BAHHBIMU CIIOCOOAMU XOIbOBI: BIEpEN, Ha3all, C BHICOKHM
MMOJHUMAHUEM KOJIEH M U3MEHEHUEM IOJIOKEHUSI PYK, IPUCTABHBIM I1aroM IMPaBbIM U JIEBBIM
6okoM. [lepenBuxeHUsT O HAKIOHHOW TMMHACTUYECKOW CKaMeWKe: paBHOMEPHOW XOIp00# ¢



IIOBOPOTOM B pa3Hbl€ CTOPOHBI U JBMKEHUEM PYKaMH; IIPUCTABHBIM IIArOM IIPaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

VYrpakHeHus:T B MEPEIBMKCHUH M0 THUMHACTUYECKON CTEHKe: X0Jp0a MPUCTABHBIM IIaroM
MIPaBBIM U JIEBBIM OOKOM IO HWKHEH Kep/H; Ja3aHbe pa3sHOMMEHHBIM criocoOoMm. [Tpbpkku yepes
CKaKaJIKy C M3MEHSIOIIEHCS CKOPOCThIO BPALIEHUs Ha ABYX HOrax M MOOYEPENHO Ha IpaBod U
JIEBOM HOTE€; MNPBDKKM 4Yepe3 CKAaKaJIKy Ha3aJ C PaBHOMEPHOM CKOpPOCTBIO. PurMmueckas
FMMHAaCTHKA: CTWIM30BaHHbIE HAKJIOHBI M IOBOPOTHI TYJIOBUINA C U3MEHEHUEM IOJIOKEHUS PYK;
CTWJIN30BAHHBIE I11ard HA MECTE B COUETAHUU C JABMXKEHUEM PYK, HOT U TYJOBUILA. Y IPA)KHEHUS
B TAHIaX raJION U MOJIbKA.

Jlérkas atjeruka. [IppDKOK B ITMHY ¢ pazbera, CiocoOOM COTHYB HOTH. bpocku HaOMBHOTO
Ms4a U3-3a TOJIOBbI B MOJIOXKEHUHU CUJI U CTOS Ha MecTe. beropble ynpaxHEHUSI CKOPOCTHOU U
KOOPJIMHAIIMOHHON HANpaBJIEHHOCTU: YETHOYHBIA Oer; Oer ¢ MpeojoseHHeM MNPEensTCTBUM; ¢
YCKOPEHUEM U TOPMOKEHHEM; MAKCUMAJIbHON CKOPOCTHIO Ha TucTaHiuu 30 M.

JIbIkHasA MOAroToBKAa. [lepenBrkeHne OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJIOM. Y IPaKHEHUS
B [TIOBOPOTAX Ha JIbDKAX MEPECTYIIAHUEM CTOSI HA MECTE U B IBUYKEHUH. TOPMOKEHUE TUTYTOM.

IHoaBuKkHBIE M CIOPTHBHBIE UIPbl. [10IBHKHBIE UTPBI HA TOYHOCTD JIBWKEHHM € PUEMaMU
CHOPTUBHBIX UI'P U JBIKHOW MOArOTOBKU. backeT6oi: BeaeHne 6ackeTOO0JIbHOTO Ms4a; JOBIS U
nepenava 6ackeTbobHOrO Msiya. Boseitbour: mpsiMast HIKHSS 1Mojjava; NpuéM M repeaaya Msua
CHU3Yy JBYMsI pyKaMHu Ha MecTe U B JBMxkeHUH. PyTO01: BeaeHrue (yrOoJbHOTO Msya; yaap Io
HEMOABMKHOMY (yTOOJILHOMY MSUY.

I[IpuknaaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nUeckasi KyJabTypa. Pa3BuTrue OCHOBHBIX (PM3HUECKUX
KayecTB CpeACTBaMU 0a30BbIX BUJOB cropTa. [loAroToBka K BBHINOJHEHHIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii komiuiekca ['TO.

Bocnurare/abHblil oTeHIUAI npeaMera «Pusnyeckass KyJabTypa» peau3yercs 4epes
BKJIIOYEHHE B YPOKH cieayromux ¢gopm padoTbi:

1) IlpumeHeHMe  COBPEMEHHBIX  HH(OPMALMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX  TEXHOJIOTHH,
MTO3BOJIIONINX OPTraHU30BaTh padOTy ¢ 0OyJarOIMMMUCS KaK B 0QuIaifH, TaK ¥ OHJIaiH dhopmare;

2) Co3naHue Ha ypoKe OJIarONnpHsTHOTO MHUKPOKIMMATa - YCTAHOBJIEHHE JOBEPHUTEIbHBIX
OTHOILIEHUH MEXIy YYUTENIEM U €ro ydeHHMKaMHM, CIIOCOOCTBYIOIIUX MO3UTUBHOMY BOCHPUSATHIO
yyaluMucs TpeOoBaHUN U MPOChO yUMUTENsl, IPUBICUCHUIO UX BHUMAHUSA K 0OCyXJaeMOW Ha
ypoke UH(OopMaIuK, aKTUBU3ALH UX IO3HABATEIIbHOM IESTEIbHOCTH;

3) MHcnonp3oBaHue BOCHUTATENbHBIX BO3MOXHOCTEH coOJAEp)KaHUs TEMbl Yypoka  JJs
(dbopMupoBaHHUs YMEHHUs JEHCTBOBaTh IO YCTAHOBJIEHHBIM IIpaBWJaM (Ha ypoke, B LIKOJE, B
CeMbe, B JPYTUX OOJIBIIMX U MajbIX COLMAJIBHBIX I'PYIIAX, B TOCYAAPCTBE); COOTBETCTBEHHO
IIPUMEHEHHE Ha ypoKax 3aJaHui U YNpaKHEHWH, MOOYXKJAIOUIMX IIKOJbHUKOB COOJIIOAATh
oOIIenpUHATbIE HOPMBI IIOBEJEHUS, MpaBuiia OOIIEHUs CO CTApUIMMHU (YYUTEISIMH U JPYTUMHU
B3pOCIBIMH) ¥ CBEPCTHUKAMH (ILKOJBHUKAMH), MOTHBALMsi OOY4YalOUIMXCS Ha CTpOroe
coOJIt0/IeHHEe TPUHLIUIIOB Y4eOHOH AUCHUIUIMHBI U CAMOOPIaHU3aLMH, COTJIACHO Y CTaBa LIKOJIBI,
[IpaBuiaM BHYTPEHHETO PACIIOPSIIKA LIKOJIBI;

4) Wcnosp30BaHUE BOCHHMTATENIBHBIX BO3MOXHOCTEH COJAEp)KaHUS y4eOHOIro INpenmera Juls
OpraHu3aluM JEMOHCTPALMK O0YyYaloUIMMCs MPUMEPOB COLMAIBHO 0J00pseMOro NOBEICHUS,
OCHOBAaHHOTO Ha POCCHUMCKUX TPaJUIMOHHBIX IyXOBHO-HPABCTBEHHBIX U COLUOKYJIBTYPHBIX
LIEHHOCTSX, TAKUX, KaK

- 3all[MTa YeJI0BEeYEeCKOM )KU3HH, NpaB U CBOOO]I YEIOBEKa,

- CEMbsI U CO3UAATENbHBIN TPY,

- ciyxenue OTeuecTBy,

- HOpPMBI MOpP&JIM W HPABCTBEHHOCTH, TyYMaHU3M, MWJIOCEPANE, CIPaBEUIMBOCTD,
B3aMMOIIOMOIIb, KOJUIEKTUBHU3M,

- ICTOPUUYECKOE EIUHCTBO HapoJ 0B Poccuu, npeeMcTBEHHOCTh UCTOPUM Halel PoauHsbl.

Ha ocHoBe naHHBIX LEHHOCTEH Ha YpOKax NPUMEHSIOTCS TEKCTHI JUISl YTEHHs M aHaJIN3a,
npoOJieMHbIE CUTyallud s OOCYXKIEHHUs, pa3BUBAIOLIME KPUTUYECKOE MBIIJICHUE |



crocoOcTBytomue  (GopMUpOBaHHIO Yy OOy4YalONIUXCS AaKTUBHOTO H  OTBETCTBEHHOIO
IPaXIaHCKOTO MOBEACHHUS.

5) Ilpumenenue Ha ypoKe HHTEPAKTUBHBIX (POpM pabOTHI C 00yJarOIIMMUCS, TAKUX, KaK:

- WIPOBBIE TEXHOJOTMH — WHTEIUICKTyaJlbHbIE M JICJOBBIE WUIPHI, BHUKTOPHUHBI, TYPHHPHI,
UIPOBbIE  KEHCBI,  UIPBI-IEMOHCTpPALMM,  UIPbI-COCTSA3aHUSA, KOTOpPBIE  CTUMYJIUPYIOT
[103HABATEIbHYI0 MOTHBALIMIO IIKOJIbHUKOB;

- YPOKH B HETpaIUIIMOHHOM (hopmaTte (YpOK-IyTEeIIeCTBUE, YPOK MacCTep-KJIacc, YpOK-KBECT),
KOTOpBIE TIOMOTAIOT MOJAEP)KAaTh MOTHBAIMIO JETeH K IOJYYCHHIO 3HAaHUH M BBIPAOATHIBAIOT
CTPEMJICHHE K YCIIEXY U CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO;

- JUCKYCCUM M KOMMYHHMKATHBHBIE TYPHHUPBI, KOTOpbIE JAlOT Y4YallMMCS BO3MOXHOCTb
pUOOPECTH ONBIT BEJCHHUSI KOHCTPYKTHBHOTO JMAIIOTa M CHOCOOCTBYIOT BBIPAaOOTKE MPUEMOB
B3aMHOI'O YBa)KE€HUS;

- TPyNIoOBbIE U TapHble pabOThl, B TOM YHUCJIE TBOPYECKHE (IAMJAKTUUYECKUH Tearp, e
MOJIyUeHHbIE Ha YpOKE 3HAHHUS OOBIIPHIBAIOTCS B TeaTpajbHBIX IIOCTAHOBKAX, CO3JaHUE
TEeMAaTHYECKUX Ta3eT, KJIacCTepOB, IJIAKATOB), KOTOPHIE MO3BOJISIIOT O00yUYaIOIUMCS PUOOpECTH
OMBIT KOMaHJHOM paboOThl W KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJEHUCTBHUS C OKPYKAIOLIUMU,
HaJaKMBAHUIO MO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH B KJacce WK pabodeil rpymre.

6) BriroueHnne B paboOTy Ha ypOKe TEeMaTHYECKUX Oecejl, OCHOBAaHHBIX Ha TMPUBIICUYCHUU
BHMMAaHHUS 00y4YaoIKXCsl K HCTOPUH MPa3THOBAHMS TOCYJapPCTBEHHBIX PAa3AHUKOB U MaMITHBIX
natr B P®, coxmepkaluxcs B YCTAaHOBJIEHHOM II€pEYHE, 4YTO CIOCOOCTBYET BOCIHMTAHHUIO
YBa)KEHUSI K COOBITHSAM, UMEIOIINM BaXKHOE 00IErocyJapCTBEHHOE HCTOPHUECKOE 3HAaUCHHE.

7) Obecnieuenne opraHu3aiy mepcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U APYIMPOBAHHBIX y4YaIIUXCS HaJ
UX HEYCMEBAIOIIMMH OJHOKJIACCHUKAMH, JAIOIIEro IIKOJIbHUKAM COLMAIbHO 3HAYUMBIA OIBIT
COTpYJHMYECTBA M B3aMMHOM Momouly; medCTBO OpraHu3yeTcsi B IPOLECCe YPOUHOU
NEeSITeIbHOCTH B XOJIe MOATOTOBKH K MPAKTUYECKUM MU KOHTPOJIbHBIM PabOTaM, BBIMOJHEHUS
3a/laHUi Ha 3aKpeIuieHHe paHee M3y4eHHOro Marepuaia, B padoTe Haj OUIMOKamMHu M BO BpeMs
B3aMMOKOHTPOJISI 3HAHU.

8) NnunuupoBanue 1 NoafepkKKa UCCIEA0BATEIbCKON AeATEIbHOCTH MIKOJIBHUKOB B paMKax
peaM3ali MU WHIUBUAYAIbHBIX U IPYIIOBBIX UCCIEI0BATENbCKUX MPOEKTOB, YTO MOMOTAET
MPUOOPECTH HAaBBIK CAMOCTOSATENIBHOIO PEUICHUS] TEOPEeTUYECKOW MpoOieMbl, O(QOpMIICHUS
COOCTBEHHBIX HJEH, HABBIK YBAXXUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K YY)KUM HIESIM, OQOPMIICHHBIM B
paboTax Jpyrux wucciefoBaresyieii, HaBblK ITyOJWYHOIO BBICTYIUIGHHUS TEpea ayAUTOPHEH,
apryMEeHTHPOBAHMS U OTCTAUBAHUS CBOCH TOUYKU 3pEHHUS.

9) IlloMomp B OpraHuzallMd M MPOBEACHUM IIKOJIBHOIO M MYHHUIMIAIBHOTO ATaroB
Bceepoccuiickoit onmummuanel mkonpHHKOB (BOII) mo mpeamery, KoTopasi CrocoOCTBYeT
PACKpPBITUIO MHTEJUIEKTYAJIbHOTO M TBOPYECKOTO MOTEHIIMANA y4YaIIUXCs, MPOABIAIOMUX Ooyee
rIyOOKHUN MHTEpec K KOHKPETHOH MpeaMeTHON oOiactu; paboTa OCYIIECTBISIETCS B paMKax
pealM3aly UHIMBUIYAIbHOTO MOAX0/a K 00yJaroluMcs, Yepe3 MPUBJICYCHHE HIKOJIbHUKOB K
PEIICHUIO HA YPOKE 3aJaHUi MOBBIIMIEHHOTO M BBICOKOTO YPOBHSI CIIO)KHOCTH (B TOM 4YHCIIE B
KauyeCcTBE JIOMAIIHErO 3a/1aHus).

10) Coznmanue THOKOW M OTKPBITOH cpenbl OOy4eHHsS M BOCHUTAHMS C HCIOJb30BaHUEM
pa3pelI€HHbIX B 00pa30BaTeIbHOM MPOLIECCE IaKETOB!

- UCIIOJIb30BaHME TUIAHILIETOB, MOOMIIBHOTO KOMITBIOTEPHOTO KJlacca,

- BKJIIOUYEHHE B pabOTy MO MpeAMETY UCIOJIb30BaHUE CBOOOJHOIO JOCTyMa OOy4aromuxcs K
OTKpBITBIM ~ VIHTepHeT-pecypcam, 0JI00peHHBIM MHUHHCTEpCTBOM Hayku U oOpazoBanus PP u
PT, xak nonomaurensasiec LIOP u S0P.

HanHas ¢popMma paboThl, MpUMEHsIeMasi B yPOUHOU €ATEIbHOCTH, TIO3BOJISIET CO3/1aTh YCIOBUS
s peanuzanuu npopo3srinameHHsix FOHECKO Benymux npuniunoB o6pasoBanust XXI Beka:
oOpa3oBaHue «BCerjaa, Be3le U B J000e Bpems». Y 0OydaromMXcs pPa3BUBAIOTCS HABBIKH
HHTepHeT-0e3011acCHOCTH, MOSBISIETCS BOZMOXKHOCTh UX MPAKTUYECKON NEMOHCTpAIMH, a TaKKe
BbIpa0aThIBAECTCS  COLMAJIbHAs OTBETCTBEHHOCTb, CIOCOOHOCTH  KPUTUYECKH  MBICIIUTH,



OTEpPaTUBHO M KAaYEeCTBEHHO peHIaTh NpoOJIEeMbl; BOCHHUTHIBACTCS IEHHOCTHOE OTHOIICHHE K
MUDY.

4 KUIIACC

3Hanus o ¢pusnueckoii KyJabType. 13 uctopun pazsutus Gpusmueckoir KyibTypbl B Poccun.
PasButHe HanMOHANBHBIX BUIOB criopTa B Poccun.

Crnoco0bl caMOCTOATEJIbHOI JeATeqbHOCTH. PU3nueckas MOAroToBKa. BiusHue 3aHATHM
(dbu3UYecKoil MOArOTOBKOM Ha paboTy opraHu3ma. PerynupoBanue (Qu3nueckod Harpy3k IO
MyJbCYy Ha CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHSAX (U3MUECKON MOAroToBKOW. OmpeneneHue TsHKECTH
Harpy3Kku Ha CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHIX (PU3NUECKON MOArOTOBKOW 10 BHEUTHUM IPU3HAKAM U
camouyBcTBHIO. OmnpeneneHne BO3PAaCTHBIX OCOOCHHOCTEM (U3MYECKOTo pa3BUTHS U
(¢u3nyecKoil MOATOTOBIEHHOCTH IOCPEJICTBOM peEryisipHOro HaoOmrojaeHus. Oxa3zaHue MepBOi
MTOMOIIY MPU TPaBMax BO BPEMsI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3HUECKON KYIbTYPOH.

®duznueckoe coBepuieHcTBOBaHMe. O3gopoBuTenbHas (usnueckass KyiabTypa. OleHka
COCTOSIHUSI OCAHKH, YIPaKHEHUS Ui NpoduiIakTUKU e€ HapylleHus (Ha paccialOleHne MBIIII]
CIOUHBI M NPOPUIAKTHKY CYTYJOCTH). YIpPaKHEHHUS Ui CHIDKEHHS Macchl Tena 3a CYET
YIOpaXHEHUI C BBICOKOI aKTUBHOCTHIO pa0OThl OOJIBIIMX MBIIMIEYHBIX TPYII. 3aKalvBaolIne
MPOLEAYpPHI: KyIIaHHE B €CTECTBEHHBIX BOJI0OEMAX; COJIHEUHBIE M BO3AYILIHBIE TPOLIETYPHI.

CnopTuBHO-0310poBHTE/NbHAA QU3NUYeCcKasi KyJIbTypa.

I'mmHacTika ¢ ocHoBamMu akpodaTuku. [IpenynpexxaeHue TpaBMaTu3Ma MpU BBITOJHEHUU
TMMHACTHYECKUX M aKpOOATHYECKUX YINpaKHEHHH. AKpoOaTHUecKue KOMOMHAIMK U3 XOPOLIO
OCBOCHHBIX yrmpakHeHuH. OMOpHBIN MNPBDKOK 4Yepe3 THMHACTUYECKOro Ko3jia c pasbera
crocoOOM HaNpbIrMBaHUs. YIPaXXHEHUs HAa HU3KOW T'MMHACTUYECKOH NepeKyiajuHe: BUCHI U
YIOPBI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YTIPAKHEHMS B TaHLE «JIeTka-eHka».

Jlérkass  atueruka. IlpegynpexaeHne  TpaBMaTtu3Ma BO  BpeMsi  BBINOJHEHUSA
JETKOATJIETUUECKUX ynpakHeHuid. [Ipbpkok B BbICOTY ¢ pasz0era mepelaruBaHUuEM.
Texuuueckue neficTBus Ipu Oere Mo JIErkoaTaeTH4ecKo AUCTAaHIIMU: HU3KUHA CTapT; CTapTOBOE
yCKOpeHHe, GUHUIIMPOBaHKe. MeTaHne Majioro Ms4a Ha JaJlbHOCTh CTOSI HA MECTe.

JIblskHast moaroroBka. llpexynpexaeHne TpaBMatu3Ma BO BpeMsl 3aHITUN JIBDKHOU
MIOATOTOBKOM. YIpa)XHEHUs B INEPEABKCHHHM Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM
XOJIOM.

IlonBuskHbIe MW cHOpTHBHBIE Hrpbl. IlpexynpexneHune TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX
NOJBWKHBIMU UrpaMiu. [loaBrxHbBIE UTphl 00mePU3NUECKON NOAroTOBKU. Bosei6omn: HIKHsSA
OokoBas mojaya; NpuéM U Iepefada Ms4a CBEpXY; BBINOJIHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX
NEUCTBUN B YCIOBMSAX WIPOBOM JesTenbHOCTH. backerOoisi: Opocok Msuya OBYMs pyKamMH OT
IPyAM C MECTa; BBIIOJHEHUE OCBOEHHBIX TEXHHYECKUX JEHCTBUH B YCIOBUSAX HUIPOBOM
nearenbHOCTH. @DyTOO0N: OCTAaHOBKM KAaTALIErocs Ms4ya BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI;
BBIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JEHCTBUI B YCIOBUIX UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

IIpukiaaaHo-opueHTHpPOBaHHAst  (u3MYeckass  KYJAbTypa. YIpaXHeHUs  (QU3HMUECKOH
MOJrOTOBKM HAa pa3BUTHE OCHOBHBIX (H3MUeCKUX KadecTB. [loJroToBKa K BBHIMOJIHEHUIO
HOpMAaTHUBHBIX TpeboBanuii komriekca ['TO.

BocnnrareabHblii oTeHnua 1 npeamera «@usndeckasi KyJabTypa» peaqu3yercs depes
BKJIIOYCHHE B YPOKH CJIeAy0muXx (popm padoTsl:

1) IIpuMeHeHHe  COBPEMEHHBIX HH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX  TEXHOJIOTHH,
MO3BOJISIOIIMX OPraHU30BaTh paboTy ¢ 00yyaromKUMuUCs Kak B o(hiaiiH, Tak U OHJIAlH Gopmare;

2) Co3naHue Ha ypoKe ONaronpHsITHOTO MHUKPOKIMMATa - YCTAHOBJIEHHE JOBEPHUTEIbHBIX
OTHOILIECHUH MEXIy YUUTEJIEeM U €ro y4eHHMKaMHM, CIIOCOOCTBYIOIIUX MO3UTUBHOMY BOCHPUSATHIO
yJamuMucs: TpeOOBaHUN W MPOCHO Y4WTelNs, MPUBJICUCHHUIO UX BHUMaHHUS K 00Cy)XJaeMol Ha
ypoke nH(pOopMaIMK, aKTUBU3AIMK UX TIO3HABATEIBbHOM e TEIbHOCTH;
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3) Hcnonb3oBaHME BOCIUTATEIbHBIX BO3MOXHOCTEH COJIEp)KAaHHUS TEMbl ypoka  JUid
(dbopMUpOBaHHUS YMEHHUs NEHCTBOBATH MO YCTAHOBJIEHHBIM IpaBHJaM (Ha ypoKe, B ILIKOJE, B
CEMbE, B JIPYIHX OOJIBLIMX M MaJbIX COLUAIbHBIX IPYIIAX, B TOCYIapCTBE); COOTBETCTBEHHO
NPUMEHEHHE Ha ypOKax 3aJaHuil W yIpaXHEHHUU, MOOYKIAIOMIMX HIKOJHHUKOB COONIONATH
OOIIEeTIPUHATBIE HOPMBI TIOBEJCHHUS, MpaBHia OOIMICHUS CO CTapUIMMHU (YYUTEISIMH U IPYTUMHU
B3POCJIBIMH) W CBEPCTHUKAMM (ILIKOJbHUKAMH), MOTHUBALMsl OOydyarlolUXcs Ha CTPOroe
COOIIO/ICHHE MTPUHIIUIIOB YUeOHON AMCIUILIMHBI U CAMOOPTraHU3aIMH, COTJIACHO Y CTaBa IIKOJIBI,
[IpaBunaM BHYTPEHHETO PAacMoOpsiIKa LIKOJIbI;

4) Vcrnosb30BaHME BOCHHUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COJAEp)KaHUS y4eOHOTrO IMpenMeTa Juls
OpraHM3aluy JAEMOHCTPAaLUU OOydYaloLUMCs MPUMEPOB COLMAIBHO 0J100pSEMOro IMOBEIEHHMS,
OCHOBAHHOTO HAa POCCHUMCKHX TPAJAUIMOHHBIX JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX U COLUOKYJIBTYPHBIX
LIEHHOCTSX, TAKUX, KaK

- 3aIIMTa YeJIOBEUYECKOH )KU3HH, ITpaB U CBOOO] YeloBeKa,

- CEMbs U CO3UIATENBHBINA TPYL,

- ciiyxenue OTeuecTBy,

- HOpPMBl MOpaJM U HPABCTBEHHOCTH, TYMaHU3M, MMJIOCEpPAME, CIPABEIJIUBOCTD,
B3aMMOIIOMOIIb, KOJIIIEKTUBHU3M,

- UICTOPUYECKOE €AMHCTBO HApOA0B Poccuu, mMpeeMCTBEHHOCTh NCTOPHUM Hamlend PoquHbI.

Ha ocHoBe naHHBIX IEHHOCTEH Ha YpOKax MPUMEHSIOTCS TEKCTHl JUIsl YTEHMs M aHalu3a,
NpoOJeMHbIE CHUTyallUd Ui OOCYXKIEHHUS, pa3BUBAIOLIME KPUTUYECKOE MBIIICHHE U
cnocoOcTBytomue  (HOPMUPOBAHUIO y  OOydYalOIMMXCS AKTUBHOTO W OTBETCTBEHHOTO
IPaKIaHCKOTO MOBEACHHUS.

5) IIpumeHeHne Ha ypoke UHTEPAKTUBHBIX POPM pabOThl ¢ 00yJaIOUTUMUCH, TAKUX, KaK:

- WIPOBBIE TEXHOJOTMH — HHTEIUIEKTyaJbHbIE M JI€JIOBBIE WUIPbl, BUKTOPHHBI, TYPHHUPBHI,
UTPOBBIE  KEHCHI,  UIPBI-AEMOHCTPALIUM,  UIPBI-COCTA3aHUS, KOTOpbIE  CTUMYIHUPYIOT
MI03HABATEIbHYIO MOTHBALIMIO IIKOJIBHUKOB;

- YPOKHU B HETPATUITMOHHOM (hopmaTe (YpOK-IyTEIIECTBUE, YPOK MacTep-KIacc, ypOK-KBECT),
KOTOpBbI€ TMOMOTaloT MOJAAEP)KaTh MOTHBALMIO JETEH K MOJIydEHUIO 3HAHUI U BbIpaOATHIBAIOT
CTPEMIJICHHE K yCIIEXy M CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO;

- JMCKYCCMM M KOMMYHHMKATHUBHBIE TYPHHUPBI, KOTOPbIE AalOT Y4YallMMCS BO3MOXXHOCTb
IPUOOPECTH ONBIT BEJICHUSI KOHCTPYKTUBHOTO JMAJIOra M CHOCOOCTBYIOT BBIPaOOTKE MPUEMOB
B3aMMHOTO YBa)KEHMUS,

- IpYyNIOBbIE U MapHble pabOThl, B TOM YHCJIE TBOPYECKHE (IUIAKTUUYECKUI Tearp, TIle
IIOJIydeHHbIE HAa YPOKE 3HAaHUS OOBITPBHIBAIOTCS B TeaTPaJbHBIX IIOCTAHOBKAX, CO3JaHME
TEMaTHUYECKHX ra3eT, KIacTepoB, IUIAKATOB), KOTOPBIE MO3BOJIAIOT 00OyUYaroIUMCs NPHOOpecTH
ONBIT KOMAaHTHOW pabOThl M KOHCTPYKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHA C  OKPYKAIOUIMMH,
HaJIa&XKMBAHUIO O3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH B Kilacce UM padoueil rpymre.

6) BxiroueHune B paboTy Ha ypoke TeMaTHMUECKHX Oecell, OCHOBAHHBIX Ha IPHUBICUCHUU
BHUMaHMs 00y4aIOIIMXCsl K UCTOPUH NPa3AHOBAHUS FOCYIapCTBEHHBIX IPA3IHUKOB M MaMATHbBIX
natr B P®, coxepxamuxcs B YCTaHOBJIEHHOM II€pEYHE, YTO CHOCOOCTBYET BOCIUTAHMIO
YBAXKEHHsI K COOBITUSM, MMEIOLIUM BaXKHOE 00IErocy1apcTBEHHOE HCTOPUUYECKOE 3HAUCHUE.

7) OGecnieyeHne opraHu3anuy medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U 3PYAMPOBAHHBIX YYaAIIUXCS HaJ
UX HEYCIEBAKOIMMHU OJHOKJIACCHUKAMH, JAIOIIEr0 IIKOJIBHUKAM COLMAIbHO 3HAYMMBINA OIBIT
COTPYIHMYECTBA M B3aMMHOW IOMOIIM; IIE(pCTBO OPraHU3yeTcss B MpPOLECCe YPOUHOMH
JEeATeNbHOCTH B XOJ€ IMOATOTOBKM K NMPAKTHMYECKHMM M KOHTPOJBHBIM PabOTaM, BBINOJIHEHUS
3aJJaHU{ Ha 3aKperjieHHe paHee M3y4eHHOro MaTepuala, B paboTe Haj OmMOKaMH U BO BpeMs
B3aUMOKOHTPOJIS 3HAHUI.

8) nununpoBaHue U NOANEPHKKA UCCIEIOBATEIbCKON AEATEIBHOCTH IIKOJbHUKOB B paMKax
peain3ali UMY WHIUBUAYAJIBHBIX M IPYNIIOBBIX UCCIEI0BATENBCKUX MPOEKTOB, YTO IOMOTAET
IpUOOpPECTH HABBIK CAaMOCTOSITEIBHOTO pPELICHUs TEeOpeTH4ecKoil mnpoliemMbl, odopmieHus
COOCTBEHHBIX MJIEH, HaBBIK YBAXUTEIHHOI'O OTHOLICHHA K YYKUM HJAEAM, O0(OpPMIEHHBIM B
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paboTax Jpyrux HCClIeOBaTeNiel, HaBBIK ITyOJUYHOTO BBICTYIUICHHS TMEpel] ayAuTOpHUEH,
apryMEHTHPOBAHMS U OTCTAUBAHMSI CBOEH TOUKHU 3PEHHUS.

9) lloMowmp B OpraHu3allMd M NPOBEACHUM  IIKOJIBHOIO M MYHHUIMIAIBHOTO 3TaloB
Bceepoccuiickoit onummuanpl mkonpHUKOB (BOIL) mo mpeamery, KoTopas crnocoOCTBYeT
PACKpBITUIO MHTEJUIEKTYaJIbHOIO M TBOPYECKOI'O MOTEHIMAJIA yJallUXCsl, IPOsABIAIOLUX Oosee
rIIyOOKHI MHTEpeC K KOHKPETHOH MpeiIMeTHOW obnacTw; paboTa OCYHIECTBISETCS B paMKax
peanu3ay HHIUBHIyaTBHOTO TOIX0/1a K 00y4JaromuMcs, 9epe3 MPUBJICYCHNUE IKOJIBHUKOB K
PELICHHIO HA YPOKE 3aJaHUN MOBBIIIEHHOTO M BBICOKOI'O YPOBHSI CIIO)KHOCTH (B TOM 4YMCIIE B
KauyeCcTBE JIOMAIIHETO 3a/1aHus).

10) Co3nanue ruOKOM U OTKpPHITOM cpeabl OOy4eHHs] W BOCHUTAHHUS C MCIIOJIb30BAHHEM
pa3pe€HHbBIX B 00pa30BaTeIbHOM IMIPOLIECCE TaJKETOB:

- KCTI0JIb30BaHME MJIAHILIETOB, MOOMJILHOTO KOMITBIOTEPHOTO KJlacca,

- BKJIIOYEHHE B paloOTy MO MPEAMETY HUCIOIb30BaHUE CBOOOJIHOTO JOCTYyMa OOyJaromuxcs K
OTKpBITBIM ~ MHTEpHET-pecypcam, o100peHHbIM MUHHCTEPCTBOM Hayku U oOpa3oBaHust PO u
PT, xak nomomaurensasie [IOP u S0P.

Hannast popma paboThl, IpUMEHsIEMasi B YpOUHOU AESATEIbHOCTH, MTO3BOJISIET CO3/aTh YCIOBUS
g peanuszanuu nposo3riameHHsix JOHECKO Benymux npunnunos oOpasoBanus XXI Beka:
oOpazoBaHHE «BcerJa, Besfe W B J000e Bpems». Y OOydarOmIMXCs Pa3BUBAIOTCS HABBIKH
NuTepHeT-6e30MacHOCTH, MOABIISAETCS BO3MOKHOCTh MX MPAKTUYECKON JEMOHCTpAIUH, a TaKkKe
BbIpa0aThIBa€TCAd  COIMAIIbHA  OTBETCTBEHHOCTh, CIOCOOHOCTh KPUTHUYECKH  MBICIUTD,
OTEpaTUBHO M KAueCTBEHHO pellaTh MPOOJIEMbI; BOCIHUTHIBAETCS IIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K

MUDY.

IINTAHUPYEMBIE OBPA30BATEJ/IBHBIE PE3YJIbTATbBI

JInuHOCTHBIE Pe3yabTAThI

JIMIHOCTHBIE Pe3yabTaThl OCBOCHUS y4eOHOTro mpeameTa «Du3udeckas KyJIbTypa» Ha YpOBHE
HavyaJbHOTO 0O0IIero oOpa3oBaHUsl OCTHUTAIOTCS B EIUHCTBE Y4YEOHOM W BOCIHMTATEIbHOU
NCSATCILHOCTH ~ OpPraHHW3allii B COOTBETCTBHM  C  TPATUIIMOHHBIMH  POCCHHCKUMU
COIIMOKYJIbTYPHBIMH W JIyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMH IIEHHOCTSIMH, TPUHATBIMH B OOIIECTBE
MpaBWJIaMH ¥ HOPMaMH T[OBEJACHHWS W  CIIOCOOCTBYIOT — IIpoIleccaM — CaMOIO3HaHMS,
CaMOBOCITUTAHUS ¥ CAMOPA3BUTHS, (OPMHPOBAHUS BHYTPCHHEH MO3UIIUHU JIMYHOCTH.

JIMYHOCTHBIC PE3yJIbTAThI IOJDKHBI OTPAKATh TOTOBHOCTh OOYYAIOIIMXCS PYKOBOJICTBOBATHCS
IIEHHOCTSIMH U IPHOOPETEHHUE MIEPBOHAYAIBHOTO OIBITA JICATEIIPHOCTH Ha MX OCHOBE:

CTaHOBJICHUE [ICHHOCTHOT'O OTHOIICHHS K HCTOPUHU M PA3BUTHIO (PU3UYECKOU KYJIbTYPBI

Hapoa0B Poccun, oco3HaHue e€ CBSI3H € TPYIOBOU JICATEILHOCTHIO U YKPEIIJICHUEM 37I0POBbS

YEeI0BEKa;

(hopMHpOBaHKE HPABCTBEHHO-3THUECKUX HOPM MOBEIACHHS M ITPABUII MEXKJIMIHOCTHOTO

OOIIECHHUS BO BPEMSI TIOBMYKHBIX MI'P U CHIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA, BBIMIOJTHEHHS COBMECTHBIX

y4eOHBIX 3a/IaHUM;

MPOSIBJICHUE YBAKUTEIIBHOTO OTHOIIICHUS K CONICPHUKAM BO BPEMsI COPEBHOBATEIIHLHOM

NesITeNbHOCTH, CTPEMJIEHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIIb MPU TPaBMax M ymunoax;

YBOXXHUTEIHbHOE OTHOIICHHE K COACPKAHUIO HAIIMOHABHBIX MOIBUXKHBIX UTP,

STHOKYJIBTYPHBIM (hOpMaM U BUIaM COPEBHOBATEIHHON JESITENFHOCTH;

CTpeMJieHHe K (OPMUPOBAHUIO KYIbTYPhI 3J0POBbsI, COOTIOACHHIO MPABUI 3J0POBOTO 00pasa

JKU3HU,

MPOSIBIIEHUE HHTEpECca K UCCIEAOBAHUIO0 UHANBUAYAIBHBIX 0COOEHHOCTEN (PU3NUECKOTO

pa3BuUTHS U (PU3UUYECKOI MOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS 3aHITUN (PU3UUECKON KYIbTYpPOU U

CIIOPTOM Ha UX MOKA3aTeNH.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yabTAThI

MertanpeaMeTHble  pe3yiabTaThl  OTPAXKAOT  JOCTIDKEHUS — yJalluXcsli B OBJIAJCHUH
MO03HABATEIHHBIMU, KOMMYHHKATHBHBIMH W PETYISTUBHBIMH YHUBEPCATBHBIMH YUEOHBIMU
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NEUCTBUSIMU, YMEHHUS HMX HCIIOJb30BaTh B MPAKTHUUECKOW JAeATeNIbHOCTU. MeTtanpeaMeTHble
pe3ynbTaThl GOPMHUPYIOTCS HAa MIPOTSHKEHUH KaXKJIOTO ro/1a 00ydeHUsI.
[To oxoHYaHUM MEPBOro roja OOyUEHUs, ydaluecs Hayqyarcs:
noznasamenvhvle YVJ/I:
HaXOJHUTh OOIINE U OTIMYUTEIbHBIC MPU3HAKH B MEPEIBIKEHUSAX YEIIOBEKA U KUBOTHBIX;
YCTaHABJIMBAThH CBSI3b MEXK/Iy OBITOBBIMH JIBIKCHHUSIMU APEBHUX JIIOJIEH U (PU3UUECKUMU
YIPKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUOB CIIOPTA;
CpaBHHBATh CITIOCOOBI MTEPEIBIKEHUS X0Ap00H 1 6eTOM, HAXOIUTh MKy HUIMHU OOIIHE 1
OTJIMYUTEIbHBIC IPU3HAKY;
BBISBJISITh IPU3HAKU MTPABUIILHOM M HEMPABWILHOW OCAHKHU, TPUBOJAUTH BO3MOYKHBIC TPUUHHBI
€€ HapyLICHUN;
Kommynuxamusnvie YVJI:

BOCITPOU3BOIUTH HA3BaHUS Pa3ydnBACMbIX (DHU3UUECKUX YIPAKHEHUN U UX UCXOTHBIE
TOJIOKCHHS,

BBICKa3bIBATh MHEHHE O TIOJIOKUTEIIFHOM BIIMSIHUH 3aHITHIH (PU3UYIECKON KyIbTypOid,
OIICHUBAThH BIIUSHUE TMTHCHUYECKUX MPOIICTYP HA YKPEIICHUE 370POBbS;

VIPaBIIATH SMOIUSMH BO BPEeMsI 3aHATHIA (DU3HUECKOHN KyIbTYpOU W MTPOBEICHUS 110 IBHKHBIX
UTP, COOTFOIATh TIPABHIIA TIOBEICHUS U TOJIOKHUTEITHLHO OTHOCUTHCS K 3aMEUaHUSAM JAPYTUX
VYaIuXcs U YIUTEIIS,

00CYXKIaTh MpaBUJjIa MPOBEICHUS MOIBIKHBIX HT'P, 000CHOBBIBATH O0BEKTUBHOCTH
ompeneseHus moOeIuTeNeH;

peaynamugnvie YV/{:

BBITIOJTHATH KOMITJICKCHI (PU3KYJIbTMHHYTOK, YTPEHHEH 3apsSAKH, YIPAKHESHHH 1O
npo(UITaKTHKE HAPYIICHUS U KOPPEKIIUU OCAHKH;

BBITIOJTHATE Y4eOHbBIE 33/IaHUS TI0 00YIEHUIO HOBBIM (DU3HUYECKUM YITPAXKHEHHUSM U Pa3BHTHIO
(bMBUYECKUX KAYeCTB;

MPOSIBIISITh YBAXKHUTEIHHOE OTHONICHHUE K YIaCTHHKAM COBMECTHOW UTPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yJibTaThI

1 KJIACC

K xoH1y 06y4yeHusi B mepBoMm KJiacce 0OyJaromuiicss HayuYnuTCs:

MIPUBOJIUTH IPUMEPHl OCHOBHBIX JHEBHBIX JIENI U UX pacIipe/ielieHHe B HHIUBUYaTbHOM
pEeXHUME JTHS;

coOiroAaTh MpaBuiIa MOBEACHUS Ha YpoKaX (U3NUECKOH KyIbTYpOil, IPUBOAUTH IPUMEPHI
moa0Opa 01K IbI 711 CAMOCTOSITENIFHBIX 3aHSATHI;

BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS YTPEHHEH 3apsAaku U GU3KYIbTMUHYTOK;

aHAJIM3UPOBATH MPUYMHBI HAPYIICHUS OCAHKH U J€MOHCTPUPOBATH YIIPAKHEHHUS 110
npo(uIakTuke e€ HapyleHus;

JEMOHCTPUPOBATh IOCTPOEHUE U NIEPECTPOCHUE U3 OJTHOM LIEPEHTH B JIBE€ U B KOJIOHHY IO
OJIHOMY;

BBITOJIHATE X0/160Y U O€T ¢ paBHOMEPHOI M N3MEHSIONIEICS] CKOPOCThIO MEPEIBIKEHUS;
JIEMOHCTPUPOBATh NepeABMKEHHS CTHIIN30BaHHBIM THIMHACTUYECKUM IIarOM U Oerom,
MPBDKKH HA MECTE ¢ TOBOPOTAMHU B pa3HbI€ CTOPOHBI U B JUIMHY TOJIYKOM JIByMsI HOTaMH;
NePEeBUTaThCs Ha JIbDKAX CTYMAIOIIUM M CKOJIB3SIIUM 1arom (6e3 majok);

UrpaTh B MOJIBUIKHBIE UTPBI C 00IEpa3BUBAIOIIEH HAIPABICHHOCTBHIO.

2 KUIACC
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K koHIry 00y4eHHsi BO BTOPOM KJjiacce 0OydJaronIuiicss HayquTCs:

JEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB U BBICKA3bIBATH CBOE CY)KJICHUE
00 WX CBSI3U C YKPEIUICHUEM 37J0POBhS M (PU3UUECKUM PA3BUTHEM;

M3MEPSATH TIOKA3aTeNIN JUIMHBI H MACChI TeNa, (PU3MYECKUX KAUeCTB C TIOMOIIBIO CIICIUATBHBIX
TECTOBBIX YIPAXKHEHUM, BECTH HAOIIOICHUS 32 X U3MEHEHUSIMU;

BBITIOJTHATH OPOCKH MaJIOTO (TEHHUCHOTO) MsT9a B MUIIICHD U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MTOJIOKCHHIMA
Y pa3HBIMU CIIOCOOAMH, IEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS B MOI0OPACHIBAHUHN TMMHACTUYECKOTO
Msiua MpaBoM U JIEBOU PYKOM, epedpacbIBaHUH €T0 C PYKH Ha PYKY, IEPEKaThIBAaHUIO;
JIEMOHCTPUPOBATH TAHLIEBAJIbHBIA XOPOBOJIHBIM Al B COBMECTHOM IEPE/IBMKEHNUH,
BBIMNOJIHATH MPBLKKHU [0 Pa3METKAM Ha Pa3HOE PACCTOSIHUE U C PA3HOM aMIUTUTYAOU; B BBICOTY
C TpsIMOTO pasbera;

MEepEIBUTaThCA Ha JIBDKAX JBYXIIAKHBIM IEPEMEHHBIM XOJIOM; CITYCKAThCS C MOJIOTOr0 CKJIOHA
Y TOPMO3HTH NAJICHUEM;

OpPraHU30BBIBATh M UTPATh B TOJIBMXKHBIC UTPHI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAYECTB,
C UCIIOJb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CHOPTUBHBIX UTD;

BBITIOJTHATH YIIPAXKHEHUS HAa Pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB.

3 KIIACC

K xonIty 00y4ueHus: B TpeTheM KJjacce 0OyJaroIuicss HaydnuTCs:

co0JTI0/1aTh MpaBHUJIa BO BPEMS BBITIOJTHEHHS] THMHACTUYECKUX U aKPOOATHUECKIX
YIPAXHEHUH; JErKOATICTHYECKOH, JIbDKHOW, UTPOBOM U TJIaBATEIBbHOUN MOATOTOBKH;
JEMOHCTPHUPOBATH MTPUMEPHI YIIPAKHEHUN 00IIIepa3BUBAOIIEH, TOATOTOBUTEIHLHOMN 1
COPEBHOBATEIBHOM HAIPABIEHHOCTH, PACKPBIBATH UX LIEJIEBOE NMPEAHA3HAYECHUE HA 3aAHATUAX
(bM3UIECKOM KyJIbTYPOH;

U3MEPATH YaCTOTY MyJIbca U OMpPENesITh (PU3NUECKYIO0 HArpy3KYy 10 € 3HaYSHUSIM C
MTOMOIIBIO TAOJIUIBI CTAHAAPTHBIX HATPY30K;

BBITIOJIHATh YIPAKHEHUS JbIXaTeIbHOUN U 3pUTENIbHON TMMHACTHKH, OOBSICHITH UX CBSI3b C
MpEAYNPEXKICHUEM MOSIBICHUS YTOMIICHNUS,

BBITIOJIHATH ABM)KEHUE POTUBOXOI0OM B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, II€PECTPAauBATHCS U3 KOJIOHHBI
10 OJIHOMY B KOJIOHHY I10 TPU Ha MECTE U B JIBH)KCHHH;

BBITIOJIHATH XOAb0Y [0 THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ BBICOKUM MOJHUMAaHUEM KOJIEH U
M3MEHEHHUEM M0JIOKEHUS PYK, IOBOPOTAMH B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY; ABUTAThHCS
MIPUCTABHBIM IIIarOM JIEBBIM U MIPAaBbIM OOKOM, CIIUHOM BHEpEN;

[epEeABUTaTHCS 110 HIKHEH KepAr TMMHACTUYECKON CTEHKH MPUCTAaBHBIM LIArOM B IIPaBYIO U
JIEBYIO CTOPOHY; J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;

JEMOHCTPHUPOBATH MPBIKKHU YE€PE3 CKAKaJIKY Ha JBYX HOTax M MOMEPEMEHHO Ha MPaBoil U
JIEBOM HOTE;

JEMOHCTPUPOBAThH YIPAKHEHUS] pPUTMUUYECKOW TMMHACTUKH, IBUYKEHUS TAHLIEB rajon U
MOJIbKA;

BBITIOJIHATH O€T ¢ MPEoJ0JICHUEM HEOOIBITNX MPETATCTBUN C pa3HON CKOPOCTHIO, MPBIKKU B
JUIMHY ¢ pa3dera cnocoOoM COTHYB HOTH, OPOCKH HAOMBHOTO Ms4a U3 MOJIOKEHUS CUMS U
CTOS;

MepeABUTaThCS Ha JIbDKAX OJJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIIAKHBIM X0JIOM, CIIYCKAaThCSI C MOJIOTOTO
CKJIOHA B CTOMKE JIbIKHUKA U TOPMO3UTH ILIYTOM;

BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE IEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTP: OackeT001 (BeneHue 6ackeTO0IHOTO
Ms4a Ha MECTe U JIBWYKEHUH ); BOJIe0o (MpuéM Ms4a CHU3Y M HUOKHSIS Tepe/iadya B mapax);
¢byroou (Beaenue GyrOOIBHOTO MsYa 3MEMKOIA);

BBITIONTHATh YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE (DU3HMUECKUX KaueCTB, JEMOHCTPUPOBATH MIPUPOCTHI B
UX TMOKa3aTessx.
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4 KJIACC

K koHIy 00y4eHus: B 4eTBEPTOM KJjiacce 00yJatoUiiCs HAyIUTCs:

00BsICHATH HazHaueHHe komIuiekca I ' TO u BBIABIATH €ro CBSA3b C MOATOTOBKON K TPYIy U
3ammute PoauHe;

0CO3HABATh IMOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUH (PU3NUECKON TOATOTOBKOM HA YKPEIUICHHE
30pOBbS, PA3BUTHE CEPACUHO-COCYIUCTON U IBIXaTEIbHONU CUCTEM;

MIPUBOJIUTH TIPUMEPHI PETYIUPOBAHUS (PU3HUECKON HArPY3KH 110 MYIbCY MIPH PA3BUTHU
(U3NIECKUX KaYECTB: CUJIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH ¥ THOKOCTH;

MPUBOJIUTH TPUMEPBI OKa3aHUsI EPBOM NOMOIIM IIPH TPABMAX BO BPEMS CAMOCTOATEIIbHBIX
3aHATHIA (PU3UYECKON KyIbTYypOH U CIIOPTOM; XapaKTePU30BaTh IPUINHBI UX MOSBICHUS Ha
3aHATUSX TUMHACTUKON M JIErKOM aTICTHKOM, TEDKHOM M IJIaBaTEILHOM II0ATOTOBKOM;
MPOSIBJIATh TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO MIOMOIIIb B ClIydae HEOOX0AUMOCTH;
JEMOHCTPUPOBATh aKpoOaTHyecKne KOMOMHALMU U3 5—7 XOPOIIO OCBOCHHBIX YIIPAXKHEHUN
(C MOMOIIBIO YUUTENA);

J€MOHCTPUPOBAThH OMOPHBIH NMPBIKOK Yepe3 THMHACTHUECKOT0 KO3Jia ¢ pazbera crocobom
HaIpbITUBAHUS;

JEMOHCTPUPOBATh JIBWKEHHUS TaHIA «JIeTka-eHKa» B IPyNIIOBOM MCIIOJIHEHHUH IO
MY3BIKAJIBHOE COIIPOBOXKICHUE;

BBITIOJIHATH PBIKOK B BBICOTY € pa30dera neperniaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METAHHE MAJIOTr0 (TEHHUCHOTO) Msua Ha JaJIbHOCTh;

BBITIOJTHATH OCBOCHHBIC TEXHHYECKHE JICUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP 0AacKeTO0I1, BOJIECHO0T 1
(GbyT007 B yCTIOBUSX UTPOBOM JCSITEIHHOCTH,

BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE (PU3HUECKUX KauecTB, IEMOHCTPUPOBATH IPUPOCTHI B
MX MOKa3aTessx.

14



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBaHUE

1 kiaacce

Ne HaunmenoBanwue pazznenoB u teM | KonmumuectBo | Komnyects | DnextpoHHble (IU(BPOBBIE)
MIPOrpaMMbl 4acoB 0 00pa3oBaTeNIbHbIE PECYPCHI

KOHTPOJIbH
BIX paboT

Pazgen 1. 3nanus o gusnyeckoii KyJbType

1.1 Y10 noHNMAaeTCH MO 1 -

(pusuyeckoi KyJIbTYpOU
Hroro no pazneny 1

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATeIHLHOCTH

2.1. | PeskuM OQHA IIKOJIbHUKA 1 - https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5736/main/168926/
Hroro no pazneny 1
Paznen 3. O3popoBuTenibHas pusnueckas KyJabTypa
3.1. | JIuuHasi rUTHEHA U 1 - https://resh.edu.ru/subject/I
THTHEHHYecKHe MPoIeaypbl esson/5097/start/326357/
3.2. | Ocanka 4yejioBeKa 1 - https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5566/main/168981/
3.3. | YTpeHHsisi 3apsigka u 1 -
(pU3KYJILTMHUHYTKH B pesKuUMe
JHS IIKOJbHUKA
Hroro mo pazgeny 3

Paznen 4. CniopTuBHO-0310poBUTENbHAsS (U3HYecKasi KYJbTypa

4.1. | Monayns "I'umHacTrka ¢ ocHoBamu | 1 -
akpoOaruku". IlpaBuiaa
NMOBe/IeHUsI HA YPOKax
(pusnyeckoi KyJIbTYpbI

4.2. | Monynp "'uMHAcTHKa C OCHOBaMHU | 2 - https://resh.edu.ru/subject/I|
akpoOatuku". UcxomHbie esson/5745/main/223825/
MOJIOKeHUsI B (PU3HYECKHX
yHpaKHeHUsIX

4.3. | Monyns "['umHacTuka ¢ ocHoBamu | 4 - https://resh.edu.ru/subject/I
akpoOatuku". CTpoeBbIe esson/4102/main/189526/
YIpaKHEHHUs U OpraHu3ylomue https://resh.edu.ru/subject/I
KOMaH/bI HA YpOKax esson/5747/main/189607/
(pusnyeckoi KyJIbTYpbI

4.4. | Monyns "['umHacTuka ¢ ocHoBamu | 4 - https://resh.edu.ru/subject/I

akpoOaruku". F'uMHacTHYecKue

esson/5745/main/223825/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/main/168926/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/main/168926/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/326357/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/main/168981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/main/223825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/main/223825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/main/189526/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/main/189526/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/main/189607/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5747/main/189607/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/main/223825/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5745/main/223825/

yHpa:KHEeHUs

https://resh.edu.ru/subject/I
esson/3510/main/189587/

4.5. | Monyns "['mMHacTHKA C OCHOBaMH | 2 https://resh.edu.ru/subject/I
akpoOatuku'". AKpodaTuyecKkue esson/4192/main/61593/
YIpa:KHeHHUs https://resh.edu.ru/subject/|

esson/5746/main/189547/

4.6. | Moaynb "JIbixHas 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
noarotoBka". IlepenBuskeHue HA esson/5740/main/223644/
JIBIKAX CTYNAIOIHM U
CKOJIb3SIIIMM IIArOM

4.7. | Moaynb "JIbixHas 10 https://resh.edu.ru/subject/I|
nojarotoBka". CTpoeBbie esson/5742/main/223804/
KOMAaH/IbI B JILIZKHOW MOATOTOBKE https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/5099/main/223784/

4.8. | Monynp "JIérkas 12 https://resh.edu.ru/subject/I|
atneTuka". PaBHoMepHoe esson/5739/main/326626/
nepeABHIKEHHE B X0Ah0e 1 Oere https://resh.edu.ru/subject/I

esson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5743/main/43257/

4.9. | Monyns "JIérkas 2 https://resh.edu.ru/subject/I
arnetuka". IIpbIKOK B IJIHHY € esson/4078/main/326402/
MecTa

4.10 | Moayis "JIérkas 4 https://resh.edu.ru/subject/I
arnetuka". IIpbIKOK B JJIHHY H B esson/4189/main/189324/
BbICOTY C IPAMOro pasdera

4.11 | Monyns "[loaBuxkHbIE 22 https://resh.edu.ru/subject/I

U CIOPTUBHBIE
urpel". [logBHKHBIE HTPBI

esson/4144/main/326647/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5729/main/326503/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5750/main/189849/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4232/main/223845/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4233/main/189628/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5728/main/189648/
https://resh.edu.ru/subject/|

esson/4114/main/189688/
https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/5749/main/189748/
https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/4132/main/223886/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/main/189587/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3510/main/189587/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/main/61593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/main/61593/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/main/189547/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/main/189547/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/main/223644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/main/223644/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/main/223804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/main/223804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/main/223784/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5099/main/223784/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/main/326626/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/main/326626/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/main/43257/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5743/main/43257/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/main/326402/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/main/326402/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/main/189324/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/main/189324/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/326647/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/326647/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/main/326503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/main/326503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/main/189849/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/main/189849/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4232/main/223845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4232/main/223845/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4233/main/189628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4233/main/189628/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/main/189648/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5728/main/189648/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4114/main/189688/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4114/main/189688/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/main/189748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5749/main/189748/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4132/main/223886/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4132/main/223886/

Hroro no pazneny

Pazgen 5. IlpukiagHO-OpHMEeHTUPOBAHHAS

¢pusznyeckas KyJabTypa

5.1. | Pepiexcusi: neMmoHcTpanusi
NPUPOCTA NOKA3aTeNel
(puzuvecknx KayecTB K
HOPMATHBHBIM TPeOOBAHUAM

koMmiuiekca I'TO

1

Hroro no pazneny

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 661
[MPOI'PAMME
2 KJacc
Ne HanmenoBanue pa3nenos u tem Konnue | KonuuectBo | DnexTpoHHbIe (LIUPPOBBIE)
MIPOTPaMMBI CTBO KOHTPOJIBH | 00pa3oBaTeIbHbBIC PECYPCHI
4acoB BIX paboT
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJbType
1.1. | Ucropusi MOABMKHBIX UTP H 1 - https://resh.edu.ru/subject/I|
COpEeBHOBAaHMil y IPEBHUX HAPOJI0B esson/4315/start/190548/
1.2. | 3apoxaenne OIUMNMIICKUX UTP 1 - https://resh.edu.ru/subject/|
esson/5129/main/190526/

Hroro no pazneny

Paznen 2. CnnocoObLI caMOCTOATEILHOM AeITeILHOCTH

2.1. | ®usnyeckoe pa3BuTHE B - https://resh.edu.ru/subject/|
poIiec esson/4162/main/190632/
ce
ypoka

2.2. | ®uznvecKkue KavyecTBa B - https://resh.edu.ru/subject/I
poIiec esson/4193/main/224768/
CcC
YpOKa

2.3. | Cuaa kak ¢pu3dHUecKoe Ka4ecTBO B - https://resh.edu.ru/subject/|
rpouec esson/4172/start/223929/
cC
ypoka

2.4. | BpicTpoTa Kak (pu3nyeckoe kayectso | B - https://resh.edu.ru/subject/I|
npouec esson/6130/start/190654/
ce https://resh.edu.ru/subject/I
Ypoxa esson/6131/start/190875/

2.5. | BbIHOCIHMBOCTD KaK (pu3nyeckoe B - https://resh.edu.ru/subject/|
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4315/start/190548/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/main/190526/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/main/190526/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/190632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/main/190632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/main/224768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/main/224768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4172/start/223929/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4172/start/223929/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/start/190875/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/

Ka4eCTBO

nporec
ce

ypoka

esson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6477/main/190937/

2.6.

I'mOxocTh Kak pu3NIecKoe KauecTBO

B
nporec
ce
ypoKa

2.7.

Pa3BurHe KoOpaAMHALMM ABHKEHUI

B
nporec
ce
ypoka

2.8.

JIneBHMK HaOI01eHNi 10 PU3HYECKOH
KYJbType

B
nporiec
ce
ypoka

Hroro no pazneny

Paznen 3. O3popoBuTebHas pusnueckas KyJabTypa

3.1.

3akajMBaHHMe OpPraHu3Ma

B
porec
ce

ypoKa

https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6010/main/190578/

3.2

YTpeHHusis 3apsiaKa

B
porec
ce
ypoka

https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5736/start/168916/

3.3.

CocTaBjeHue HHIHBHIYAJbHbBIX
KOMILIEKCOB YTPeHHeii 3apsiaku

B
poriec
ce
ypoka

Hroro o pasaciy

Paznen 4. CnopTuBHO-0310pOBHTE/IbLHAS (PU3HUYeCKasA KYJIbTypa

4.1. | Mooynv "l'umnacmuka ¢ ochosamu B - -
axpooamuxu". IlpaBuyia moBegenust Ha | mpouec
YPOKAaX rHMHACTHKHU M AaKPOOATHKH ce

ypoka

4.2. | Mooyaw "T'umnacmuka ¢ ochosamu 2 - https://resh.edu.ru/subject/I
akpobamuxu”. CTpoeBble yIPasKHEHHS esson/4320/start/191322/
¥ KOMaH/IbI

4.3. | Mooynw "['umnacmuka ¢ ocnosamu 4 - https://resh.edu.ru/subject/I|

axpobamuxu”. T UMHacTHYeCKAsA

esson/6160/start/223981/

https://resh.edu.ru/subject/I|
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main/190937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main/190937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/main/190578/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/main/190578/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/start/226184/

esson/6161/start/226184/

pasMHHKA
4.4. | Mooyre "['umnacmuka ¢ ocnHosamu 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
akpobamuxu”. Y ipaKHeHHUs ¢ esson/6171/start/191462/
THMHACTHYECKOH CKAKAJIKOM https://resh.edu.ru/subject/|
esson/4008/start/191551/
4.5. | Mooyaw "T'umnacmuka ¢ ochoéamu 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
axkpobamuku". Y nipakKHeHHsI € esson/4033/start/191577/
THMHACTHYECKHM MSYOM
4.6. | Mooyaw "Tumnacmuxa ¢ ocnosamu 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
axkpobamuxu”. TaHueBaJbHbIE esson/6168/start/191634/
ABUKEHUS https://resh.edu.ru/subject/|
esson/3571/start/191691/
4.7. | Mooynv "Jlviocnas B -
nodzomoska". IlpaBujia noBeAeHHst HA | TIpoIec
3aHSTHAX JbLKHOM MOAT0TOBKOI ce
ypoka
4.8. | Mooynw "Jlvioncnas 8 https://resh.edu.ru/subject/I|
noozomosxa". IlepenBuxenne Ha esson/4319/start/191096/
JIbIKAX ABYXIIA’KHBIM M0NepeMeHHbIM https://resh.edu.ru/subject/|
X010M esson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/|
esson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/|
esson/3482/start/191037/
4.9. | Mooynw "Jlviocnas 4 https://resh.edu.ru/subject/I
noozomosxa". ClyCKd  MOAbEMBI HA esson/6158/start/226158/
JIbIKAX
4.10 | Mooynv "/Tvioicnas 4 https://resh.edu.ru/subject/I
noozomosxa". TopMoKeHHe JBIKHBIMH esson/6159/start/191207/
NaJIKaMH U MaJIeHHeM Ha 60K https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/3700/start/191296/
4.11. | Mooynw "Jléekas amnemuxa”. IlpaBuaa | B https://resh.edu.ru/subject/I
MOBe/ICHUS HA 3AHATHIAX JETKOI nporiec esson/5730/main/190683/
ATJICTUKOU ce
ypoka
4.12. | Mooynw "Jlézkaa amaemuxa". Bpockn 2 https://resh.edu.ru/subject/I|
M$I4a B HEMOJABUKHYI) MUIIIEHb esson/4318/main/190709/
4.13. | Mooynw "Jlézkaa amnemuxa". Cn0KHO 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
KOOPANHHMPOBAHHbIE NPBIKKOBbIE esson/4316/start/190759/
ynpasKHeHust
4.14. | Mooynw "Jlézkaa amnemuxa". IIpbikok | 2

B BBICOTY € IPSIMOI0 pa3dera
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/start/226184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6168/start/191634/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3571/start/191691/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3488/start/223955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3482/start/191037/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/main/190683/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/main/190683/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/main/190709/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/main/190709/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/

4.15.

Mooyns "Jléekas amnemura”. Ca0KHO
KOOPAMHUPOBAHHBIE NePeABUKCHUS
X0AL00J M0 TIMMHACTHYECKOMH
ckaMmelike

4.16.

Mooynv "Jléekasa amaemuka”. CnoxHo
KOOPIHMHUPOBAHHBIE OeroBbIe
ynpaKHeHHus

https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5730/start/190680/

4.17.

Mooynv "lloosusicHuvle
uepvl”. IloABUIKHBIE HTPBI
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https://resh.edu.ru/subject/I
esson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/3520/start/224142/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/3602/start/191827/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6162/start/192170/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/3511/start/192229/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5322/start/192431/

Hroro no pazneny

Paznen 5. IlpukjiagHO-OpHEeHTUPOBAHHAS (PU3HYECKANA KYJIbTYpa

5.1. | IloaAroroBKa K BHINOJHECHUIO B - -

HOPMATHBHBIX TPeOOBAHNI npo1ec

xkomiiekca I'TO ce

ypoka
Hroro no pasaeny
OBILEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68
I[MPOI'PAMME
3 kJacc

20



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4148/start/192643/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4154/start/192700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3592/start/224007/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3602/start/191827/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3602/start/191827/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5130/start/224117/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/start/191936/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6162/start/192170/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3511/start/192229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3511/start/192229/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/start/192431/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5322/start/192431/

Ne HanmenoBanue pa3nennos u TeM Komnue | KomnuectBo | Dnekrponnsie (umpoBbie)
IPOTrpaMMBbI CTBO KOHTPOJIBH | 00pa3oBaTeIbHBIE PECYpPCHI
4acoB | BIX paboT
Pazgen 1. 3nanus o gusnyeckoii KyJabType
1.1. | ®usuyeckas KyJbTypa y APeBHUX B - https://resh.edu.ru/subject/|
HapPo/I0B npoiiec esson/6172/main/192782/
ce https://resh.edu.ru/subject/I
ypoka esson/6172/start/192778/

Hroro no pazneny

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeTeIHLHOCTH

2.1. | Buasl pusnyeckux ynpakHeHU i B - https://resh.edu.ru/subject/|
nporec esson/6012/main/192808/
ce https://resh.edu.ru/subject/I
ypoka esson/4428/start/226288/

2.2. | NU3mMepeHnue myjabca Ha ypoKax B - https://resh.edu.ru/subject/I|

(pu3HUecKol KyJIbTYPbI nporiec esson/6186/start/194606/
ce
ypoka
2.3. | Jo3upoBka ¢pusuueckoii Harpy3ku Bo | B - https://resh.edu.ru/subject/I|
BpeMsl 3aHATHI (PusnyecKoi nporec esson/6173/start/192919/
KyJbTypoii ce https://resh.edu.ru/subject/I|
ypoka esson/6013/start/226210/

Hroro no pazneny

Paznen 3. O3popoBuTeibHast pusnyecKas KyJabTypa

3.1.

3akajiuBaHue OPraHu3Ma

B
poIiec
ce
ypoka

https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4427/start/192861/

3.2.

I[blxaTe.]IbHaﬂ ITHMHaCTHKA

B
poriec
ce
ypoka

3.3.

3pI/ITe.TII>Haﬂ IrHMHaCTHUKA

B
nporec
ce
ypoka

Hroro no pazaeny

Pa3znen 4. CnopTuBHO-0310pOBHTEIbHAS (PU3HYECKAsA KYJIbTYpPa

4.1.

Mooyns "T'umnacmuka ¢ ocHogsamu
axpobamuxu”. CTpoeBble KOMAHbI U

4

https://resh.edu.ru/subject/I

esson/3540/start/279013/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/279013/

yHpa:KHEeHHs https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/4453/start/

4.2. | Mooynw "['umnacmuka ¢ ocnosamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I|
akpobamuxu”. Jla3anbe Mo KaHaTy esson/6177/start/78254/

4.3. | Mooyaw "T'umnacmuxa ¢ ochosamu 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
axpobamuxu". TlepeaBuKkeHMsI 110 esson/4462/main/279096/
THMHACTHYECKOH cKaMeiiKke https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/4462/start/279092/

4.4. | Mooyaw "T'umnacmuxa ¢ ocnosamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I|
akpobamuxu”. TlepenBHKeHUs 110 esson/3553/start/279039/
THMHACTHYECKOM CTeHKe

4.5. | Mooyaw "Tumnacmuxa ¢ ocnosamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I|
axpobamuxu”. TIpbIKKH yepes esson/3562/start/279066/
CKaKaJIKy

4.6. | Mooyaw "Tumnacmuka ¢ ochosamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I|
axkpobamuku”. PurMudeckas esson/6181/start/279119/
T'MMHACTHUKaA»

4.7. | Mooyaw "T'umnacmuka ¢ ochosamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I
akpobamuxu". TaHueBaJIbLHbIE esson/6181/start/279119/
yHnpaKHeHHusI

4.8. | Mooynw "Jléekas amnemuxa”. TIpbikok | 2 https://resh.edu.ru/subject/I
B IJIMHY ¢ pa30era esson/6174/main/226531/

https://resh.edu.ru/subject/|
esson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/6178/start/226262/

4.9. | Mooynw "Jléekas amnemuxa”. Bpocku 2 https://resh.edu.ru/subject/I
HAOUBHOTO MsT4a esson/6175/main/226380/

4.10. | Mooynw "Jléekas amnemuxa”. berobie | 14 https://resh.edu.ru/subject/I
ynpaskKHeHHsl MOBBIIEHHOI esson/4458/start/226581/
KOOP/IMHAIMOHHO! CJI0KHOCTH https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/4459/main/193254/

4.11. | Mooyaw "Jlvicnas 8 https://resh.edu.ru/subject/I
noozomoexa". IlepenBuxenne Ha esson/6180/start/197374/
JIBIKAX OTHOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/I|
ABYXIIA3KHBIM X010M esson/4463/start/224199/

https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/3561/start/193590/

4.12. | Mooyns "Jlvixcnas 4 https://resh.edu.ru/subject/I|

noozomoexa". I1oBOPOTHI Ha JIbIKAX
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/279092/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/main/226531/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/main/193254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/main/193254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/

crnoco0oM nepecrynaHus

esson/6014/start/193564/

4.13. | Mooyns "Jlvixcnas 2 - https://resh.edu.ru/subject/I|
noozomoexa". II0BOPOTHI HA JIBIKAX esson/6179/start/193538/
crnoco0oM nepecrynaHus

4.14. | Mooynw "lloosudichvle u cnopmueHble B - https://resh.edu.ru/subject/I|
uepol”. IlOABUIKHBIE HTPBI € Tnpoiec esson/5132/start/278909/
3J1eMeHTAMH CIIOPTHBHBIX HTP ce https://resh.edu.ru/subject/I

ypoka esson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4460/start/278961/

4.15. | Mooynw "lloosudichvle u cnopmueHsle 21 - https://resh.edu.ru/subject/I|

uepvt”. ClIOpTUBHBbIE UTPBI

esson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6166/start/194126/

https://resh.edu.ru/subject/I

esson/3583/start/194230/

Hroro no pazneny

Paznen 5. IlpukjIaHO-OPUEHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpPa

5.1. | Pedaekcusi: neMoHcTpanus nmpupocra | B - -
noka3areJieil QU3NYECKHUX Ka4yecTB K nporec
HOPMATHBHBIM TPeOOBaHUSIM ce
komiuiekca I'TO ypoka
Hroro no pazneny
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68
[MPOI'PAMME
4 kiacce
Ne HaumeHoBaHue pa3zienoB U TeM Komnue | KoanuectBo | DnekrpoHHsle (1uppoBbIe)
MPOTPaMMBbI CTBO KOHTPOJIbH | 00pa3oBaTesbHbIE pecypChl
4acoB BIX paboT
Pazgen 1. 3nanus o gusnyeckoil KyJabType
1.1. | U3 ucropuu pa3Butus pusnyeckoii B - https://resh.edu.ru/subject/|
KYJbTYpbI B Poccuu npoiiec esson/3593/start/194575/
ce
ypoka
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/278935/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/194126/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194575/

1.2.

Hs HCTOPUM PA3BUTHA HALIMOHAJIBHBIX
BHJAOB criopra

B
nporec
ce
ypoka

https://resh.edu.ru/subject/I
esson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5167/start/195285/

Hroro no pazneny

Pazgen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEALHOM AeITeILHOCTH

2.1. | CamocTosiTenbHas pu3nyecKast B - https://resh.edu.ru/subject/|
MOAr0TOBKA npoiiec esson/6186/start/194606/
ce
ypoka
2.2. | Bausinue 3ansTuii pusnyeckoii B - https://resh.edu.ru/subject/I|
MOJAr0OTOBKOW HAa padoTy cHCTEM nporiec esson/6185/start/224375/
Opranusma ce https://resh.edu.ru/subject/|
ypoxa esson/4595/start/194991/
2.3. | OueHka roaoBoii IMHAMUKH B - https://resh.edu.ru/subject/I|
nokasareJiei Qu3nYecKoro pa3BuTHs U | IIPOIIEC esson/6185/start/224375/
¢u3nyecKkoi MOAroTOBJICHHOCTH ce
ypoka
2.4. | Oxa3aHue nepBoii MOMOIIHU HA B - https://resh.edu.ru/subject/I|
3aHATHAX (PU3HYECKON KYJIbTYPOi porec esson/6188/start/194632/
ce
ypoka

Hroro no pazneny

Paznen 3. O3popoBuTeibHas pusnueckas KyJabTypa

3.1. | YopaxkHeHust 115 npopHIaKTHKH B - https://resh.edu.ru/subject/I|
HAPYIIEHHS OCAHKH nporiec esson/6013/start/226210/

ce
ypoKa

3.2. | 3akajuBaHHe OpraHu3Ma B - https://resh.edu.ru/subject/I|
IpOLEC esson/6187/start/279146/
ce
ypoka

Hroro no pazaeny

Pasznen 4. CnopTuBHO-0310pOBHTEIBHAS (PH3HYECKASA KYJIbTYpa

4.1. | Mooyaw "T'umnacmuka ¢ ochosamu B - https://resh.edu.ru/subject/I
akpobamuxu". TIpexynpesxaenne TpaBM | mporec esson/6188/start/194632/
NPHU BHIMOJTHEHNN THMHACTHYECKUX U | ce
aKpo0aTH4YeCKHX yNPaKHeHHUil ypoka

4.2. | Mooynw "['umnacmuka ¢ ocnosamu 12 - https://resh.edu.ru/subject/I|

akpobamuxu". AkpodaTnyeckas

esson/6219/start/195338/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6191/start/195233/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5167/start/195285/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224375/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/start/226210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6219/start/195338/

KOMOUHAINSA

https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6215/start/195364/

4.3. | Mooynv "l'umnacmuxa ¢ ochosamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I
akpobamuxu”. ONOPHOI MPBIKOK esson/4627/start/224792/
4.4. | Mooyre "l'umnacmuka ¢ ocHoéamu 4 https://resh.edu.ru/subject/I|
axkpobamuku". YnpaKHeHHsI HA esson/4617/start/195482/
THMHACTHYECKOM NepeKiiainHe https://resh.edu.ru/subject/|
esson/6220/start/195509/
4.5. | Mooyaw "T'umnacmuka ¢ ochoéamu 2 https://resh.edu.ru/subject/I|
axkpobamuku”. TaHUueBaJbHbIE esson/4628/start/195390/
ynpaKHeHHu s
4.6. | Mooyaw "Jléekas B
amaemuxa". Illpexynpexaenue TpaBM polEC
HA 3aHSITHUSIX JETKOH aTIeTHKOI ce
ypoka
4.7. | Mooyw "Jléekas 6 https://resh.edu.ru/subject/I|
amnemuxa". YpaxHeHUsl B MPbIKKAX esson/6192/start/195097/
B BBICOTY ¢ pa3dera https://resh.edu.ru/subject/I
esson/5165/start/89177/
4.8. | Mooynw "Jléekas amnemuxa”. beropie | 10 https://resh.edu.ru/subject/I
yIpasKHeHHUs esson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/3617/start/224459/
4.9. | Mooynw "Jléekas amnemuxa”. Meranue | 2 https://resh.edu.ru/subject/I
MAaJIoro MsiYa Ha IaJbHOCTh esson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/|
esson/3603/start/224401/
4.10. | Mooyaw "Jlviicnas B https://resh.edu.ru/subject/I
noozomoska”. IpegynpexaeHne TpaBM | mporec esson/5168/start/195560/
HA 3aHATHAX JbLKHON MOJATOTOBKOM ce
ypoka
4.11. | Mooyaw "Jlviicnas 14 https://resh.edu.ru/subject/I
noozomoexa". IlepenBusKeHne Ha esson/5169/start/195699/
JIBIKAX OTHOBPEMEHHBIM https://resh.edu.ru/subject/I|
OXHOLIAKHBIM X010M esson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/I|
esson/4629/start/195798/
4.12. | Mooyne "lloodsusichbie u cnopmusHvle B
uepul”. TIpexynpesxxaenne TpaBMaTU3MA | [Ipolriec
HA 3aHATHUSIX MOJABHKHBIMH UTPAMU ce
ypoka
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4617/start/195482/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6220/start/195509/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4628/start/195390/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/start/89177/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4601/start/195018/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5166/start/195044/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3603/start/224401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/start/195560/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5169/start/195699/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6221/start/224884/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/start/224911/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/
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https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6226/start/224995/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/4631/start/225084/
https://resh.edu.ru/subject/I
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https://resh.edu.ru/subject/I

esson/3637/start/195824/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5170/start/195918/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6223/start/195944/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5172/start/196022/
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https://resh.edu.ru/subject/I

esson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/I

esson/3656/start/225457/
https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/6227/start/225342/
https://resh.edu.ru/subject/I|

esson/4633/start/225368/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6225/start/196076/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3644/start/196102/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6226/start/224995/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5171/start/195970/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5172/start/196022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5174/start/225225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6056/start/225253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3656/start/225457/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6227/start/225342/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4633/start/225368/
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	1 КЛАСС
	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	4 КЛАСС
	Личностные результаты
	Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духов...
	Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:
	 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;
	 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
	 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
	 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
	 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;
	 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.
	Метапредметные результаты
	Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протя...
	По окончании первого года обучения, учащиеся научатся:
	познавательные УУД:
	 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и животных;
	 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физическими упражнениями из современных видов спорта;
	 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие и отличительные признаки;
	 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные причины её нарушений;
	коммуникативные УУД:
	 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные положения;
	 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;
	 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям других учащихся и учителя;
	 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность определения победителей;
	регулятивные УУД:
	 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по профилактике нарушения и коррекции осанки;
	 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и развитию физических качеств;
	 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и соревновательной деятельности.
	Предметные результаты
	1 КЛАСС (1)
	К концу обучения в первом классе обучающийся научится:
	 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном режиме дня;
	 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;
	 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток;
	 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по профилактике её нарушения;
	 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну по одному;
	 выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью передвижения;
	 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя ногами;
	 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);
	 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.
	2 КЛАСС (1)
	К концу обучения во втором классе обучающийся научится:
	 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своё суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;
	 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специальных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;
	 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных положений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, перекатыванию;
	 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;
	 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой; в высоту с прямого разбега;
	 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона и тормозить падением;
	 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических качеств, с использованием технических приёмов из спортивных игр;
	 выполнять упражнения на развитие физических качеств.
	3 КЛАСС (1)
	К концу обучения в третьем классе обучающийся научится:
	 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических упражнений; легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;
	 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на занятиях физической культурой;
	 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по её значениям с помощью таблицы стандартных нагрузок;
	 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их связь с предупреждением появления утомления;
	 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из колонны по одному в колонну по три на месте и в движении;
	 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону; двигаться приставным шагом левым и правым боком, спиной вперёд;
	 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в правую и левую сторону; лазать разноимённым способом;
	 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой и левой ноге;
	 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и полька;
	 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из положения сидя и стоя;
	 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с пологого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;
	 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскетбольного мяча на месте и движении); волейбол (приём мяча снизу и нижняя передача в парах); футбол (ведение футбольного мяча змейкой);
	 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.
	4 КЛАСС (1)
	К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится:
	 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины;
	 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;
	 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;
	 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой;
	 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
	 демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя);
	 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания;
	 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под музыкальное сопровождение;
	 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;
	 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;
	 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности;
	 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях. (1)

